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INVESTINDO EM APRENDIZADO

Conhecimento para ser compartilhado: profissionais do HMAR participam em Sao Paulo do maior
congresso de inovacao e gestao de Saude da América Latina. Confira o que rolou na pagina 02.
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Inteligéncia artificial e transformacgado digital foram debatidos no encontro
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Apresentado o novo sistema administrativo para as unidades (PAGINA 02)

e Getulinho ILPI promove
A importancia inova com o primeiro
de falar sobre o Capitao encontro

Saude Mental Seguranca das familias
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Equipe do HMAR no Healthcare Innovation Show 2026

O Analista de Almoxarifado, Fidel Arafat, fala sobre gestdo de materiais.

ais controle, agilidade e eficiéncia na gestao de
materiais das unidades. O IGEDES apresentou

Inteligéncia artificial, transformacao
digital e novas solugdes para gestao e

assisténcia em saude estiveram entre as
inova¢Oes conhecidas por profissionais
do HMAR durante o Healthcare Innova-
tion Show (HIS) 2026, em S3o Paulo.

A participagao no evento trouxe no-
vas referéncias e praticas para todo o
IGEDES, ampliando conhecimentos que
serao compartilhados com as equipes e
poderao contribuir para aprimorar pro-
cessos e a qualidade da assisténcia.

aos administradores da Area de Planejamento
3.2 uma atualizagdo do Sistema Integrado de Gerencia-
mento de Materiais (Sigma), desenvolvido para aprimo-
rar o fluxo de solicitacdo, acompanhamento e controle
dos recursos. A ferramenta permitirda uma visdo mais
ampla dos pedidos mensais e dara suporte a tomada de
decisGes. As melhorias foram desenvolvidas a partir de
dificuldades identificadas no dia a dia das unidades e fa-
zem parte de um processo continuo de aperfeicoamento
da gestdo, com foco na organizagdo dos fluxos e no uso

mais eficiente dos recursos.

ILPI faz o primeiro Encontro das Familias de 2026

Fortalecer vinculos, ampliar o didlogo e valori-
zar a saude mental marcaram o primeiro Encon-
tro das Familias de 2026 da ILPI Luiza Olindina
da Silva Alves. Realizado em 24 de setembro, o
evento reuniu residentes e familiares e, em alu-
sdo ao Setembro Amarelo, contou com a partici-
pacao da psicéloga Camila Andrade.

Camila falou sobre preveng¢ao ao suicidio,
acolhimento, escuta e a importancia de buscar
apoio psicoldgico, além de apresentar a histdria
gue deu origem a campanha. Familiares também
compartilharam relatos sobre a adaptagao e evo-
lugdo dos residentes, reforgando a importancia
da presenca da familia e da parceria com a ins-
tituicdo na construgao de uma rede de cuidado,
afeto e atengdo aos idosos.

Antonio Carlos com a fono Maisa: carinho define
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"Nao tema pedir ajuda”

Unidades do IGEDES promoveram ag¢oes sobre saide metal e prevengao de suicidio

mento emocional, saber pedir ajuda e com-

preender que quem cuida também precisa
ser cuidado. Ao longo de setembro, diferentes
unidades administradas pelo IGEDES promove-
ram acOes de conscientizacdo sobre saude mental
e prevencdo do suicidio, dentro da programacao
do Setembro Amarelo.

As iniciativas realizadas no Hospital Maternidade
Alexander Fleming, no Hospital Maternidade Car-
mela Dutra e no Getulinho reuniram especialistas,
profissionais de saude e voluntarios do Centro de
Valorizacdo da Vida (CVV). Embora com abordagens

E scutar sem julgar, reconhecer sinais de sofri-

“O suicidio é a terceira causa de morte entre ado-

diferentes, os encontros tiveram um ponto em co-
mum: ampliar os espacos de didlogo sobre saude
mental e reforcar que falar sobre sofrimento emo-
cional é parte fundamental da prevencao.

No Hospital Maternidade Alexander Fleming, o
tema foi trabalhado a partir da palestra “Saude
Mental: Juntos pela Vida”, conduzida pelo psiquiatra
Bruno Pascalle. Um dos principais pontos abordados
foi a importancia da escuta acolhedora.

lescentes e a sétima na populacdo em geral. Se vocé
sofre de depressao, perda de energia, perda de pra-
zer, angustia ou tem pensamentos de morte, ndo
tenha medo: procure ajuda. O SUS oferece servi-
¢Os para essas situacdes, tanto na atencdo primaria
quanto nos CAPS. O importante é identificar os si-
nais e procurar ajuda”, destacou Bruno Pascalle.

O encontro também chamou a atengdo para o pa-
pel dos préprios profissionais de satide na prevencao.

Capitao da Seguranc¢a no Getulinho

Profissionais de diferentes areas do Getulinho agora atuam
como “Capitdes da Seguranga”, ajudando a identificar riscos
e oportunidades de melhoria no cuidado aos pacientes.

Ainiciativa formou 23 colaboradores de setores como
portaria, almoxarifado, fisioterapia e UTI para dissemi-
nar boas praticas e fortalecer a cultura de seguranga
dentro do hospital.

Os capitdes estardo proximos as equipes, observando,
escutando e comunicando possiveis fragilidades ao Nu-
cleo de Seguranga do Paciente.

A proposta nao é fiscalizar ou punir, mas envolver di-
ferentes categorias na prevengao de riscos, no comparti-
Ihamento de responsabilidades e na construgao de solu-
¢des que tornem a assisténcia cada vez mais segura para
pacientes e familiares.
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10 ANOS DA CLINICA OLGA PACHECO

Com cerca de 3,3 mil consultas por leva o nome desta lideranga comunitaria
meés, a Clinica da Familia Olga Pereira Pa-  que lutou pela saude e pelos direitos das
checo completoudezanoscomoreferén-  pessoas com transtornos mentais. Essa
cia para moradores do Morro do Urubu  primeira década celebra também o tra-
| e areas proximas, em Piedade. A clinica  balho didrio das bravas equipes.

ENCONTRO COM APADEV

Em Angra dos Reis, a ILPI Luiza Olin-
dina recebeu integrantes da APADEV
para um encontro de afeto e convi-
véncia. A visita atendeu ao pedido da
idosa Maria das Gragas, que é defi-

ciente visual e queria rever amigos. A
tarde teve abragos, conversas e uma
reflexao sobre salde emocional e Se-
tembro Amarelo, reforcando a impor-
tancia dos vinculos e do acolhimento.

GETULINHO

CARMELA DUTRA

SETEMBRO DOURADO

Em alusdo ao Setembro Doura-
do, o Hospital Municipal Getulio
Vargas Filho (Getulinho) promo-
veu palestra com especialistas
sobre cancer infantojuvenil. O

encontro destacou a importancia
do diagndstico precoce, do reco-
nhecimento dos sinais da doenca
e do acolhimento as criancas e
suas familias.

SEGURANCA EM PAUTA

O Hospital Maternidade Carmela
Dutra realizou a a¢do “Voo Seguro”
para conscientizar colaboradores so-
bre os Protocolos e Metas de Segu-
ranga do Paciente. Durante trés dias,

profissionais participaram de dindmi-
cas e atividades interativas, usando a
aviacdo como analogia para reforcar
gue um cuidado seguro depende da
atencdo e do compromisso de todos.

PADI

CAPACITACAO PROFISSIONAL

O Programa de Atencdo Domiciliar
ao ldoso (PADI) capacitou enfermei-
ros da base do Hospital Municipal
Lourengo Jorge para o manejo de
sondas de gastrostomia. A atividade

abordou cuidados com o dispositi-
VO, seu posicionamento e funciona-
mento, além da observacdo da pele
e de sinais de alerta, como dor, se-
crecao, sangramento e vazamentos.



