
Conhecimento para ser compartilhado: profissionais do HMAR participam em São Paulo do maior 
congresso de inovação e gestão de Saúde da América Latina. Confira o que rolou na página 02.

Inteligência artificial e transformação digital foram debatidos no encontro
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Fortalecer vínculos, ampliar o diálogo e valori-
zar a saúde mental marcaram o primeiro Encon-
tro das Famílias de 2026 da ILPI Luiza Olindina 
da Silva Alves. Realizado em 24 de setembro, o 
evento reuniu residentes e familiares e, em alu-
são ao Setembro Amarelo, contou com a partici-
pação da psicóloga Camila Andrade. 

Camila falou sobre prevenção ao suicídio, 
acolhimento, escuta e a importância de buscar 
apoio psicológico, além de apresentar a história 
que deu origem à campanha. Familiares também 
compartilharam relatos sobre a adaptação e evo-
lução dos residentes, reforçando a importância 
da presença da família e da parceria com a ins-
tituição na construção de uma rede de cuidado, 
afeto e atenção aos idosos.

Inteligência artificial, transformação 
digital e novas soluções para gestão e 
assistência em saúde estiveram entre as 
inovações conhecidas por profissionais 
do HMAR durante o Healthcare Innova-
tion Show (HIS) 2026, em São Paulo.

 A participação no evento trouxe no-
vas referências e práticas para todo o 
IGEDES, ampliando conhecimentos que 
serão compartilhados com as equipes e 
poderão contribuir para aprimorar pro-
cessos e a qualidade da assistência.

M ais controle, agilidade e eficiência na gestão de 
materiais das unidades. O IGEDES apresentou 
aos administradores da Área de Planejamento 

3.2 uma atualização do Sistema Integrado de Gerencia-
mento de Materiais (Sigma), desenvolvido para aprimo-
rar o fluxo de solicitação, acompanhamento e controle 
dos recursos. A ferramenta permitirá uma visão mais 
ampla dos pedidos mensais e dará suporte à tomada de 
decisões. As melhorias foram desenvolvidas a partir de 
dificuldades identificadas no dia a dia das unidades e fa-
zem parte de um processo contínuo de aperfeiçoamento 
da gestão, com foco na organização dos fluxos e no uso 
mais eficiente dos recursos.

O futuro 
da gestão 
hospitalar

Novo sistema
administrativo

ILPI faz o primeiro Encontro das Famílias de 2026

Equipe do HMAR no Healthcare Innovation Show 2026 O Analista de Almoxarifado, Fidel Arafat, fala sobre gestão de materiais.

Antônio Carlos com a fono Maisa: carinho define
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Profissionais de diferentes áreas do Getulinho agora atuam 
como “Capitães da Segurança”, ajudando a identificar riscos 
e oportunidades de melhoria no cuidado aos pacientes. 

A iniciativa formou 23 colaboradores de setores como 
portaria, almoxarifado, fisioterapia e UTI para dissemi-
nar boas práticas e fortalecer a cultura de segurança 
dentro do hospital.

 Os capitães estarão próximos às equipes, observando, 
escutando e comunicando possíveis fragilidades ao Nú-
cleo de Segurança do Paciente. 

A proposta não é fiscalizar ou punir, mas envolver di-
ferentes categorias na prevenção de riscos, no comparti-
lhamento de responsabilidades e na construção de solu-
ções que tornem a assistência cada vez mais segura para 
pacientes e familiares.

E scutar sem julgar, reconhecer sinais de sofri-
mento emocional, saber pedir ajuda e com-
preender que quem cuida também precisa 

ser cuidado. Ao longo de setembro, diferentes 
unidades administradas pelo IGEDES promove-
ram ações de conscientização sobre saúde mental 
e prevenção do suicídio, dentro da programação 
do Setembro Amarelo.

As iniciativas realizadas no Hospital Maternidade 
Alexander Fleming, no Hospital Maternidade Car-
mela Dutra e no Getulinho reuniram especialistas, 
profissionais de saúde e voluntários do Centro de 
Valorização da Vida (CVV). Embora com abordagens 
diferentes, os encontros tiveram um ponto em co-
mum: ampliar os espaços de diálogo sobre saúde 
mental e reforçar que falar sobre sofrimento emo-
cional é parte fundamental da prevenção.

No Hospital Maternidade Alexander Fleming, o 
tema foi trabalhado a partir da palestra “Saúde 
Mental: Juntos pela Vida”, conduzida pelo psiquiatra 
Bruno Pascalle. Um dos principais pontos abordados 
foi a importância da escuta acolhedora. 

“O suicídio é a terceira causa de morte entre ado-
lescentes e a sétima na população em geral. Se você 
sofre de depressão, perda de energia, perda de pra-
zer, angústia ou tem pensamentos de morte, não 
tenha medo: procure ajuda. O SUS oferece servi-
ços para essas situações, tanto na atenção primária 
quanto nos CAPS. O importante é identificar os si-
nais e procurar ajuda”, destacou Bruno Pascalle.

O encontro também chamou a atenção para o pa-
pel dos próprios profissionais de saúde na prevenção. 

Unidades do IGEDES promoveram ações sobre saúde metal e prevenção de suicídio 

Capitão da Segurança no Getulinho

"Não tema pedir ajuda"
SETEMBRO AMARELO

3

NEWS S E T E M B R O  /  2 0 2 6  -  1 7 ª  E D I Ç Ã O



O que mais rolou em setembro

CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL
O Programa de Atenção Domiciliar 

ao Idoso (PADI) capacitou enfermei-
ros da base do Hospital Municipal 
Lourenço Jorge para o manejo de 
sondas de gastrostomia. A atividade 

abordou cuidados com o dispositi-
vo, seu posicionamento e funciona-
mento, além da observação da pele 
e de sinais de alerta, como dor, se-
creção, sangramento e vazamentos.

PADI 

SEGURANÇA EM PAUTA
O Hospital Maternidade Carmela 

Dutra realizou a ação “Voo Seguro” 
para conscientizar colaboradores so-
bre os Protocolos e Metas de Segu-
rança do Paciente. Durante três dias, 

profissionais participaram de dinâmi-
cas e atividades interativas, usando a 
aviação como analogia para reforçar 
que um cuidado seguro depende da 
atenção e do compromisso de todos.

CARMELA DUTRA

SETEMBRO DOURADO 
Em alusão ao Setembro Doura-

do, o Hospital Municipal Getúlio 
Vargas Filho (Getulinho) promo-
veu palestra com especialistas 
sobre câncer infantojuvenil. O 

encontro destacou a importância 
do diagnóstico precoce, do reco-
nhecimento dos sinais da doença 
e do acolhimento às crianças e 
suas famílias.

GETULINHO 

ENCONTRO COM APADEV
Em Angra dos Reis, a ILPI Luiza Olin-

dina recebeu integrantes da APADEV 
para um encontro de afeto e convi-
vência. A visita atendeu ao pedido da 
idosa Maria das Graças, que é defi-

ciente visual e queria rever amigos. A 
tarde teve abraços, conversas e uma 
reflexão sobre saúde emocional e Se-
tembro Amarelo, reforçando a impor-
tância dos vínculos e do acolhimento.

ILPI

10 ANOS DA CLÍNICA OLGA PACHECO
Com cerca de 3,3 mil consultas por 

mês, a Clínica da Família Olga Pereira Pa-
checo completou dez anos como referên-
cia para moradores do Morro do Urubu 
e áreas próximas, em Piedade. A clínica 

leva o nome desta liderança comunitária 
que lutou pela saúde e pelos direitos das 
pessoas com transtornos mentais. Essa 
primeira década celebra também o tra-
balho diário das bravas equipes.

3.2 
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