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PERIODO 01/10/2025 A 31/10/2025

EQUIPE TECNICA

RELATORIO DE EXECUCAO DE ATIVIDADES DA PARCERIA ENTRE SECRETARIA
MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E PROMOGAOQ DA CIDADANIA DE AN-
GRA DOS REIS E ORGANIZACAO SOCIAL DE SAUDE IGEDES, REFERENTE AO
SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA PESSOAS IDOSAS ILPI- INSTI-
TUICAO DE LONGA PERMANENCIA LUIZA OLINDINA DA SILVA ALVES.
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DEBORA CAROLINE DA SILVA
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1 - APRESENTACAO

O presente relatério tem por objetivo apresentar as principais acdes diregionadas a e>fe-
cucdo do contrato de Termo de Colaboragao n° 003/2024, tendo como objeto o gerencia-
mento, operacionalizagéo e execugdo das agdes desenvolvidas no ILPI, celebrado entre o
Instituto de Gestao e Desenvolvimento — IGEDES e a Secretaria Municipal de Angra dos
Reis. Constam nesse relatorio todas as agbes executadas no periodo de 01//12025 a
30/09/2025, e os resultados de cada indicador referente as metas pactuadas na avaliagao
de desempenho do contrato supracitado resumidos nos quadros que retratam os "Resul-
tados dos Indicadores de Acompanhamento, Avaliagdo e Metas" do més em referén-
cia.

Este documento exp&e ainda os fatos e as agdes mais relevantes que contribuiram para o
desempenho administrativo, financeiro e assistencial desta Instituicido em cada item men-
cionado no Termo de Cooperagao.

2- IDENTIFICACOES DA INSTITUICAO

LUIZA OLINDINA DA SILVA ALVES

RUA.: VEREADOR BENEDITO ADELINO, S/N

RETIRO

23930-500

(21) 97597-2524

direcao.ilpi@igedes.rj.org.br

DIRECAO/RESPONSAVEL TECNICA

rh.ilpi@igedes.rj.org.br
ININTERRUPTO 24 HORAS
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (IL- |
Pi)
. 1
VANESSA FONSECA PIRES

VANESSA - SERVICO SOCIAL/RT

ASSISTENCIA SOCIAL

ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

MUNICIPIO DE ANGRA DOS REIS

N
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3 - INTRODUCAO

A Instituicido de Longa Permanéncia para Idosos Luiza Olindina da Silva Alves, locali-
zado na Estrada Vereador Benedito Adelino, s/n Retiro, Angra dos Reis/ RJ, que aco-
lhe homens e mulheres com idade igual ou superior a 60 anos de acordo com a Lei:
10.741, de 1° de outubro de 2003. Acolhimento para idosos com 60 anos ou mais, de
ambos os sexos, independentes e/ou com graus de dependéncia. A natureza do aco-
lhimento devera ser proviséria ou excepcionalmente, de longa permanéncia quando

esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convivio com os familiares.

A Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) localizada no bairro Retiro, um
local novo, com inicio de 25 vagas que se amplia para 30 vagas até o presente més
de setembro de 2025 para idosos em estado de vulnerabilidade social ou violéncia. O
espaco conta com quartos todos com suites, sala de fisioterapia, sala médica e sala
para terapia ocupacional. Um equipamento amplo e adequado para receber nossos
idosos, o acolhimento no ILPI é feito por meio do CREAS de Angra dos Reis-RJ ou

pelo Poder Judiciario, acompanhado de avaliagéo social e a documentacéo do idoso.

5 - HORARIO DAS ATIVIDADES DOS RESIDENTES

HORARIO ATIVIDADE HORARIO ATIVIDADE
05:30 BANHO 12:00 AS 14:00 HORARIO DA SONECA
_ 5 : MEDICAGAO
06:00 MEDICAGCAO 14:00 TROERbEFELD)
; TROCA DE FRALDA :
= 07:00 BESIE (U 15:00 LANCHE DA TARDE
: 5 T OFICINA COM A EQUIPE
08:00 MEDICACAO 15:30 AS 17:30 MULTEE BN
e : TROCA DE FRALDA
08:00 AS 09:00 BANHO DE SOL 18:00 sl e
09:00 COLACAO 18:30 AS 21:00 SALA DE TV
G050 ks OFICINA COM A E-
4 QUIPE MULTIDISCI- 20:00 MEDICACAO
: PLINAR
11:30 ALMOGCO 21:00 CEIA
12:00 MEDICACAO 22:00 DESCANSO
3
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6 - ESTRUTURAS FiSICA OFERTADA

A unidade esta assemelhada no possivel a um lar, sendo que a estrutura fisica se com-
portar: cozinha, lavanderia, sala, quartos, despensa, banheiros e espago de estar e
convivio. A estrutura fisica da unidade garante a acessibilidade de usuarios com defici-
éncia.

7 - RECURSOS HUMANOS

- ‘ CARGA HORARIA
CARGO/FUNCAO | QTD St ESCOLARIDADE
DIRETORA 01 40H NIVEL SUPERIOR
COORDENADOR 02 40H NIVEL SUPERIOR
PSICOLOGO 01 30H NIVEL SUPERIOR
ASSISTENTE SOCIAL | 01 30H NIVEL SUPERIOR
MEDICO 02 24H NIVEL SUPERIOR
—ENFERMEIRO 04 24X72H NIVEL SUPERIOR
TECN'%%gEﬁNFER‘ 04 24X72H TECNICO DE ENFERMAGEM
FISIOTERAPEUTA 01 30H NIVEL SUPERIOR
FONOAUDIOLOGIA | 00 30H NIVEL SUPERIOR
TERAPIA OCUPACIO- NIVEL SUPERIOR
o 01 30H .
NUTRICIONISTA 01 30H 7 NiVEL SUPERIOR

AUX"—'ASSIE CUIDA- 24X72H NIVEL FUNDAMENTAL

ASSISTENTE ADMNIS-

TOTAL DE COLABO-
RADORES

%

é
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G
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8 - METAS / INDICADORES
INDICADO- | INSTRUMENTO DE VERIFI-
LOCO METAS ey CACAO PRAZOS
01: Selecionar e contratar
equipe administrativa e técni- : Planilha com demonstrativo de funci- '
co multidisciplinar pata 95% da equipe onérios contratados curriculo dos Mensal
atendimento das necessidades gomingtaca: profissionais vinculados as atividades.
previstas para 0s equipamen-
tos.
02: Realizar atividades de o by Relatério fotografico e textual (em
capacitacéo e educagdo per- }123:; d?ZvaitsltV;s meio fisico e digital) das capacitacdes,
manente voltadas a equipe roﬁ e contendo informagdes acerca dos Mensal
técnica envolvida nas ativida- | "0% TTONOET conteudos desenvolvidos e as listas de
realizados.
des. presenga em anexo.
GARANTIR OS RECUR-
SOS MATERIAIS, HU- 03: Adequar a logistica das
MANOS E ESTRUTU- atividades propostas pela : iy
RAIS PARA O FUNCIOQ- | administragdo, considerando | Escala e quadro E;cgla 2 qlu?'dro o a(tilv‘1-
NAMENTO DOS EQUI 0s profissionais € os atendi- | de horario 100% P ar.
= i S : y servicos prestados pelos profissionais Mensal
PAMENTOS PREVIS mentos psicossociais, oficinas | preenchidos men- Roisie ;
= ¢ demais interagdes entre os Silmente que desenvolvem assisténcia através
TOS. Stoteetvolnilos has thviai : de atendimentos individuais
des.
04: Aquisigiio e gestdo de :
equipamentos e materiais Relatério descritivo acerca dos equi-
administrativos e técnicos, de 100% pamentos mobilidrios e matérias ad- Mensal
forma a assegurar a qualidade uiridos
q
na execug¢do do objeto.
05: Garantir a adequagdo e
manutengdo do imével e in- 100% dos servi- Relatbris deseri 5
fraestrutura de equipamentos ¢os de apoio e SaLone §scr1t1vo ageea e ad‘ap-
¢ matérias, necessaria ao uso | técnicos contrata- Aagtics servigos contratados par s i
efetivo do espago pelos assis- dos no més plantagéio ¢ manutencao das casas
tidos
01: Recepcionar e realizar Relatbo oo d i
PROMOVER UM AMBI- | triagem dos assistidos parao | 100% dos assisti- d SO ot 1zad‘o 9 quaniienyo £
ENTE DE INTERACAOQO E | estabelecimento de protocolo dos triados St aﬁzn:ggs PEics eduipa: e
DESENVOLVIMENTO socioassistencial :
DE HABILIDADES A
PARTIR DE ATENDI-
MENTOS, OFICINAS E
ATIVIDADES PSICOS- 02: Implantar e desenvolver 100 % dos abri- | Relatorio fotografico e contento in-
SOCIAIS E TERAPEUTI- | as atividades terapéuticas e sdos . S formagdes acerca dos conteudos e Naraal
CAS. oficinas propostas pelo pre- t%s dasIz)i tivi dgdes acerca dos contetidos ¢ desenvolvidos L
sente edital. j e as listas de presenca em anexo.
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03: Viabilizar o acesso a ex~ Relatério com liSt’fl c;lc presenga fle
periéncias e manifestagdes | 100% dos abriga- | todas as oficinas, at1v1dad§s colet1_va_s ‘-'1
artfsticas, culturais ¢ de lazer, | dos participantes | ¢ apresentagoes dos muqimpes assisti- Mensa

com vistas ao desenvolvimen- | das atividades. dos em conjuntos com informagdes

to de novas sociabilidades. dos contetdos desenvolvidos.

9 - EXECUCAO DE METAS — SETEMBRO DE 2025

QUALIDADE
ETAPA/FASE

RESIDENTES :
INSCRITOS

EXECUCAO DE OFICINAS i : 100%
PASSEIOS 100%

EVENTOS . 100%

MONITORAMENTO | : ree 0%
EVASAO ;

CAPACITACAO
SIONAIS
GESTAO DA APARENCIA D(
IDOSOS

100%

100%
ODORES G : 100%

AMBIENTE FAMILIAR 100%

OUVIDORIA : 100%

RECURSOS HUMANOS ‘ 100%

PRESTACAO DE CUIDADOS & : 100%

ACOMPANHAMEN- o
TOE AVALIACAO ;
COMUNICACAO IN-
TERPESSOAL 100z

ACESSO AOS AMBIE!
\.0 e 100%

s.¢ [GEDES
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10 - CRONOGRAMA:
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Distribuicdo por Origem

LAR FMANUEL

Complexidade ggrA 9125‘\71;1“

GRAU

GRAU 1

RESIDENTES - ENTRADA

© ENTRADA @ ENTRADA @ ENTRADA

20

2023 2024

2024
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11 - QUESTIONARIO

QUESTIONARIO

O atendimento e prestado de que forma:
() Individual () Em grupo (x)Ambos

Indique as principais agées e atividades que s3o realizadas por esta Unidade:
(x) Recepcao e Acolhida.
(x) Acompanhamento Individual.
(x) Acompanhamento de familias.
(x) Grupol/oficina de convivéncia e atividades socioeducativas com fami-
lias (Reunido de familias e dindmicas).
(x)Visitas Domiciliares.

(x) Busca Ativa

(x) Encaminhamento de familias ou individuos para a rede de servico

socioassistencial.

(x) Encaminhamento de familias para outras politicas publicas.

(x) Encaminhamento dos idosos para insercdo no Cadastro Unico.
(x) Acompanhamento dos encaminhamentos realiza-

dos.

Campanhas Sécio Educativas:
(x) Palestras.
(x) Atendimento Psicossocial individual/familiar.

(x) Atendimento Psicossocial em grupo.

¢S IGEDES
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LISTA DE RESIDENTES -ILPI - 2025

DATA DE
o L2, owssi

02
03
04
05
06

08
09

10,
11

12
13

14

16
17
18
19
h
21

ANTONIO CARLOS FERREIRA MONTEIRO
ANTONIO FERNANDES

CELSO DOS SANTOS MATOS

CLEUZA BRUNO DA SILVA

COSME FERNANDO DE OLIVEIRA
DANIEL BARBOSA

EMANUEL DA LUZ PEREIRA
FRANCISCO FIRMINO ALVES
GERMANO FERREIRA DA SILVA

IRACEMA PEREIRADA SILVA

JORGE MENDES DA SILVA
JOSE BEZERRA DE MELO FILHO
JOSE FRANCISCO DE PAULA

JOSOE MORENO DAS NEVES

LUIZ CARLOS BATISTA

MANOEL CONSTANTINO DOS SANTOS
MARCOS ROBERTO CAMILO DE CASTRO
MARIA APARECIDA DE OLIVEIRA
'MARIA DAS GRACAS PEREIRA
MARIA LUISA PEREIRA FERNANDES LINARES
MARIA DE LOURDES ALVES

~ MARIA DO CARMO MARQUES DA SILVA :
NATALINA LOPES T

SEBASTIANA ARMINDA NEPOMUCENO

'SERGIO RAIMUNDO DE SOUZA

SUELY DUARTE SIQUEIRA
SEVERINO MENDES DE FRANCA
TEREZA DA SILVA MONTEIRO
WALTER DIAS FERNANDES

¢4 IGEDES

07 DEUZAALVESOASILVA 0 0

05/02/1955
13/06/1960
20/04/1958
02/04/1952
20/02/1963
03/09/1943

08/03/1947

01/12/1957
08/07/1966

28/05/1938 -

20/05/1949
12/08/1960
25/08/1955

 16/09/1953
18/10/1951

31/08/1952
10/10/1953
26/05/1977
16/16/1954

- 23/10/1953 @

26/09/1944
03/09/1935
23/06/1953

 25/12/1962

25/01/1950
11/09/1954
15/05/1948
07/04/1949
11/01/1939
30/06/1942

30/01/2024
26/01/2024
06/08/2025
12/03/2024
13/08/2025

26/01/2024

26/12/2023
26/01/2024
24/09/2025
04110/2024
05/07/2024
07/05/2024
30/01/2024

26/12/2023

24/09/2024
03/04/2025
05/03/2024
26/12/2023

14/08/2025

09/09/2025
18/07/2025
26/12/2023

29/02/2024

30/01/2024
30/01/2024
30/01/2024
17/05/2025
30/01/2024
18/09/2024
22/02/2024
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12 - CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a fim de garantir o servico de acolhimento na Instituicao de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), que destina-se a idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, in-
dependentes e/ou com diversos graus de dependéncia. O servigo pode ser de natureza
proviséria, mas abordaremos as de natureza excepcional, que é aquela onde todas as
possibilidades de autos sustento e convivio com os familiares estdo esgotadas, ou seja,
onde os vinculos familiares estéo fragilizados ou os casos excepcionais compreendem as
situagGes nas quais os idosos néo dispdem de condi¢es para permanecer com a familia,
devido a fatores relacionados a questdes como: violéncia fisica, psicolégica e negligéncia;
violéncia sexual: abuso e/ou exploragdo sexual; situacdo de rua, mendicancia e abando-
no; afastamento do convivio familiar devido a aplicacdo de medida socioeducativa ou me-
dida de protegéo; dentre outras situagées que provocam danos e agravos a condigéo de
vida e impede o idoso de usufruir da autonomia e do seu bem estar. Em termos gerais,
acolhimento institucional deve assegurar um atendimento personalizado. Suas edificagoes
devem ser organizadas, de forma a atender aos requisitos previstos nos regulamentos e
as necessidades dos idosos, com a oferta de condigées de acessibilidade e privacidade,
habitabilidade, higiene, salubridade, seguranga, bem como favorecer o convivio familiar e
comunitario local.

As atividades desenvolvidas na Instituicio de Longa Permanéncia Luiza Olindina da
Silva Alves, de acordo com os principios e diretrizes definidas pela Lei Orgéanica de Assis-
téncia Social — LOAS e da Politica Nacional do Idoso, que desenvolvem qualquer tipo de
atividade/agéo com a pessoa idosa (servigo, programa, projeto ou beneficio), devem rela-
tar onde e como se realiza na pratica o atendimento dessas atividades. Além disso, a fina-
lidade e se as necessidades basicas dos idosos tém sido atendidas, bem como a promo-
¢éo a cidadania, como forma de inclusao social. O servigo devera assegurar o atendimen-
to personalizado, propiciando o exercicio dos direitos humanos (civis, politicos, econémi-
cos, sociais, culturais e individuais), respeitando a liberdade de credo e de ir e vir, preser-
vando a identidade e privacidade de cada um, assim como o respeito aos costumes, as
tradicGes e a diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, raca/etnia, religiao, géne-
ro e orientagéo sexual de cada usudrio, assim como propiciar espaco fisico individualiza-

do.
10
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ASSINATURA TECNICA RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO RELATORIO E AS-

SINATURA DO DIRETOR DA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSA

LUIZA OLINDINA DA SILVA ALVES - ILPL

Vanessa Fonseca
) Q,,.,Q x@ﬁra I Matr.: 600865
- 1Bl

NUZA QLINDINA S ALVES

VANESSA FONSECA
DIRETORA
INSTITUTO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS — ILPI
LUIZA OLINDINA DA SILVA ALVES
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Relatério Mensal de terapia Ocupacional — ILPI Luiza Olindina Da Silva Alves

Periodo: 01 a 30 de outubro de 2025

Responsavel Técnica: Dra.: Carolina Valladares Bulhdes de Freitas — CREFITO 2
- 10352-TO

Introducao

O presente relatério tem como objetivo apresentar intervengoes terapéuticas
ocupacionais pelas atividades desenvolvidas na ILPI Luiza Olinda da Silva Alves,
durante o0 més de outubro de 2025. Ag¢des direcionadas & promogédo da autonomia
com praticas favorecendo habilidades cognitivas, motoras e neuropsicolégicas,
visando a funcionalidade global no ambito de suas atribuicdes rotineiras de vida
diaria e vida pratica. Tratando o individuo em sua totalidade bem como questdes
sociais de interagdo com um meio também favoravel aos mesmos.”

Perfil dos residentes Acompanhados

- Total de residentes atendidos: 30 Residentes

- Faixa etaria predominante: ldosos (62 a 90); ndo idosos (48 e 59)
- Principais demandas Ocupacionais:

1- Comprometimento nas atividades de vida diaria e vida pratica, pelo grau
de dependéncia e critérios determinantes (fisicos, sensoriais, motor, cognitivo,
afetivo e social).

2- Alteracdes Sensoérias e motoras:

Terapia psicomotora das maos: Aspectos funcionais dos membros Superiores
{Hemiplegia e paresias, artrites e artroses, deformidades por traumas anteriores,
Doenca de Parkinson (reducdo de tremores, uso de apoios durante atividades),
Sequelas motoras (por poliomielite), Sindromes de abstinéncia, deméncia senil,

fraqueza e uso motor inadequado, rigidez e espasticidade, alteracdo sensorio
motora.}

Aspectos perceptivos dos movimentos finos, alteragdo na coordenacéo fina e
global.

Deficiéncias significativas que afetam os sentidos (audicéo, tato e viséo)

3- Aspectos cognitivos: doencas  senis, falta de  estimulos,
comprometimentos por AVC, deméncia progressiva (Alzheimer, Parkinson,
deméncia ndo especificadas, esquizofrenias, transtorno acumulador, transtornos
psiquiatricos).
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4-lsolamento social e desmotivagdo: Aspectos afetivos  sociais

comprometidos por quadros especificos de deméncias e por questbes psiquic_as
comportamentais, demandas trabalhadas em grupo ou individualmente com intuito
de se obter participagdo em atividades festivas e rotineiras.

Atividades realizadas:
Avaliacédo e planejamento Terapéutico:

1-Avaliacdo de analise das atividades realizadas: essa avaliagdo permite
acompanhar o desempenho de forma global e perceber melhorias psicomotoras.
Foi realizada pelo profissional em processo de execucdo pelo residente, tanto
individual como em grupo. Permitindo uma ampla analise de suas capacidades
executivas e participativas.

2- Avaliacdo motora com uso de gonidémetro, iniciada no presente més com
propésito de acompanhamento mensal por seis meses consecutivos. Terapia de
mao. Objetivando manutencdo e ou aumento da amplitude de movimento das
interfalangianas.

3- Acompanhamento institucional com objetivo de observacdo de condutas
relacionais, interagcbes em grupo e comportamentos socioafetivos.

4- Plano terapéutico mensal, através do PIA e de organizagcdo de atividades
semanais. Atividades elaboradas de acordo com as metas propostas no PIA
anterior.

Intervencgdes individuais e em grupo

Os treinamentos para melhorias na AVDs ocorrem com atendimentos em grupo e
individuais, priorizando a mobilidade e alongamentos com uso de bambolé,
pregadores e outros na representacdo de movimentos que favorecem habilidades
executivas das atividades do dia a dia.

Atividades cognitivas realizadas em grupo e individual, com uso de material
selecionado para o desenvolvimento de praxis e favorecimento de concentracéo e
memodrias de curto e longo prazo.

Oficinas neuropsicolégicas e neurofuncionais favorecendo habilidades motoras
finas com uso de tinta e cotonetes, por exemplo, e de bolas com peso para
habilidades grosseiras.

Materiais adaptados para as maos. Ainda teremos materiais adaptados em
atividades de AVDs, com meta para janeiro.

Atividades psicomotoras: desenvolvendo a percepcdo e consciéncia motora na
prevencao de dores e deformidades.
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Apoio a equipe e a Instituicéo
Reunido multidisciplinar mensal na elaboragéo prévia do AGA;
Participacdo no DDS semanal.

Avaliagdo de instrumentos de apoio aos cuidadores em desenvolvimento com
previsdo para janeiro.

Indicadores de atendimento

Avaliagbes ocupacionais realizadas (quatro tipos: 1- Analise psicomotoras, 2analise

de atividades realizadas, 3- avaliagdo  neurofuncional, 4-
acompanhamento afetivo social-institucional). Quantidade mensal aproximada de
100 a 120.

OBS: seréo acrescentadas em prontuarios.

Oficinas terapéuticas em grupo quantidade 16 oficinas durante o més de outubro
Pontos positivos

Grupos terapéuticos com maior interagéo entre eles.

Residentes com dificuldades severas estdo mais participativos como o senhor
walter e Sebastiana.

Reducao de quadro algico e edemas em terapia de méo.

Manutengdo de amplitude de movimento em hemiplegias, com reducéo de rigidez
em musculatura peitoral e liberacdo escapular facilitada.

Apoio socioafetivo compartilhado em grupo terapéutico com ajuda de livio de
autoajuda (Minutos de Sabedoria, C. Torres Pastorino, Ed Vozes). Favorecendo a
troca diaria com participacédo dos cuidadores.

Desafios encontrados

Séo muitos os desafios encontrados tendo em vista a alta complexidade dos
residentes assistidos, um dos maiores desafios esta em realizar atividades que em
grupo, que permitam a participacdo de todos e ainda assim possam atender as
suas necessidades.

Outro desafio significativo estd em encontrar materiais de adaptacéo de qualidade
para atender com segurancga ergondmica.

Cuidados diarios de nao frustrar os residentes em atividades em grupo, reduzindo
assim as resisténcias em participar destas.

L TIGEDES
N iﬁﬁ@ﬁ@




y i BN SN 5 SN Secretaria de
Prefeitura Municipal de n ot | DESENVOLY'ME"TO SOCIAL

®! Angra dos Reis E PROMOGCAO DA CIDADANIA

Propostas de melhoria
Uso Material adaptado e feito sobe medida;

Apresentar fichas de avaliagéo da terapia ocupacional,

Favorecer andamento de processos de desacolhimento, quando previsto,
fortalecendo vinculos e interacéo familiar.

Definicdo de oficinas fixas e de facil compreensdo nas metas propostas rumo a
maior independéncia do individuo, respeitando as limitagdes e promovendo
capacidades.

Referéncia bibliografica:
Neurologia de Netter / H. Royden JonesJr.; Ed. Artmed-2026;

Sensacéo e percepgao / Harvey Richard Schiffman; Ed. LTC- Livros Técnicos
Cientificos Editora S.A. 2005.

Terapia da mao/Fundamentos para pratica clinica / Iracema S. Vergotti
Ferrigno; Ed Santos, 2007;

Desenvolvimento psicomotor da mao / Samarao Brandéao; Ed. Enelivros, 1984.

Documento assinado digitalmente
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Relatério Mensal da Enfermagem — ILPI Luiza Olindina da Silva Alves
Periodo: 01 a 31 de Outubro de 2025

Responsavel: Enf*: Monica Cristina Pedrosa da Silva — Coren-RJ 828.317

1. Introducao

Este relat6rio tem como objetivo apresentar um panorama geral das atividades desenyolvidas pela
equipe de enfermagem da ILPI Luiza Olindina da Silva Alves, contemplando os servicos
assistenciais, administrativos e educacionais realizados no periodo. A instituigdo é referéncia em
assisténcia humanizada e.qualificada, voltada & promoco da satide, prevencéo de agravos e cuidado
integral aos idosos residentes, durante més de Outubro de 2025.

2. Atividades Assistenciais

e Acompanhamento didrio dos sinais vitais dos residentes

e Administracdo de medicamentos conforme prescricio médica

¢ Curativos e cuidados com lesdes de pele (prevengdo e tratamento de lesdes por pressio)
e Apoio nas atividades de vida diaria (AVDs)

* Monitoramento de intercorréncias clinicas e comunicagdo com equipe médica

* Participacdo em visitas multidisciplinares e reunides clinicas

3. Indicadores Assistenciais

Indicador Quantidade
Total de residentes atendidos 29
Admissoes no periodo 0
Altas/transferéncias 0
Internacoes 0
Eventos adversos 27
LesOes por pressdo registradas 2
Prevaléncia de Quedas 5
Casos de diarreia 12
Epis6dios de vOomitos 5
Episodios de febre 3
Obitos 0

4, Atividades Administrativas

e Atualizagdo de prontudrios e registros de enfermagem

e Organizagdo de escalas de trabalho e cobertura de plantdes
e Controle de insumos e materiais médico-hospitalares

* Comunicagdo com familiares e responsaveis legais
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 FElaboracdo de relatérios e documentos técnicos

5. Atividades Educacionais

 Capacitagio interna sobre cuidados paliativos, prevengao de quedas e quadro de infeccdes

intestinais
« Treinamento com cuidadores sobre planejamento, organizagdo e garantia da qualidade do

cuidado prestado
o DPalestras educativas para residentes sobre higiene, nutrigéo e autocuidado
e Participacio em acdes de educacio permanente com a equipe multiprofissional

6. Pontos Positivos
e Melhoria na adeso aos planos terapéuticos individuais
e Reducdo de quadro agudo respiratdrios
e Fortalecimento da comunicagdo entre equipe e familiares
e Participagdo ativa da enfermagem nas decisdes clinicas

7. Desafios Encontrados

e Aumento de intercorréncias clinicas relacionadas a quadros de diarreias
* Necessidade de reforco na capacitagdo sobre cuidados com pacientes acamados

8. Propostas de Melhoria

e Reforgar treinamentos periédicos com foco em seguranca do paciente
e Implementar protocolos de prevencao de infeccGes respiratérias e quadros gastrointestinais

 Identificar corretamente o paciente antes de procedimentos.

e Higienizar as mdos nos cinco momentos indicados

umento assinado digtalmente
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Relatério Mensal de Fisioterapia — ILPI Luiza Olindina da
Silva Alves

Periodo: 01 a 31 de outubro de 2025
Responsavel Técnica: Camilla da Silva Viana — CREFITO 2 165436 F

1. Introducdo

Este relat6rio tem como objetivo apresentar as atividades realizadas pelo servico de fisioterapia da
ILPT Luiza Olindina da Silva Alves durante o més de Outubro de 2025. As aces foram
direcionadas a promogdo da autonomia funcional dos residentes, prevencio de agravos a satide,
reabilitagdo fisica e melhora da qualidade de vida, prevenco de riscos de queda, respeitando as
condicOes clinicas, cognitivas e funcionais de cada individuo.

2. Perfil Funcional dos Residentes Acompanhados

e Total de residentes atendidos: 88
o Faixa etaria predominante: 46 a 90 anos
e Principais diagnésticos associades: AVC, Parkinson, osteoartrite, deméncia, fraturas,
sarcopenia, doenga de Alzheimer, DPOC, artrite reumatdide, paralisia cerebral, deficiente
visual.
e Nivel de dependéncia funcional:
o Independentes: 8
o Parcialmente dependentes: 8
o Dependentes: 14

3. Atividades Realizadas
3.1. Atendimentos Individuais

e Avaliagdo fisioterapéutica inicial e periddica

» Elaboracéo e execugéo de planos terapéuticos individualizados

» Exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio e marcha

e Técnicas de reeducagdo postural e respiratéria

e Cuidados com posicionamento e prevencdo de lesdes por tilceras de pressdo

3.2, Atividades em Grupo
e SessOes de alongamento globais e mobilidade articular

 Oficinas de coordenagdo motora fina e estimulo cognitivo
* Atividades lidicas com foco em integracdo e movimento corporal
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e Treinamento de AVDs com foco em independéncia

3.3. Apoio a Equipe e a Instituicao

Participacdo em reunides multidisciplinares o
Orientacdes aos cuidadores sobre manuseio seguro e transferéncias
Contribui¢des para os Planos Terapéuticos Individuais (PTIs)
Acompanhamento de adaptagdes ambientais e uso de Orteses

4. Indicadores de Atendimento

Tipo de Atividade Quantidade
Avaliacdes fisioterapéuticas 27
SessOes individuais realizadas 88
SessOes em grupo realizadas 15
ParticipacOes em reunides clinicas 6
Orientagdes a equipe/cuidador Sempre que preciso

5. Pontos Positivos

¢ Evolucdo funcional observada em residentes com mobilidade reduzida
e Maior adesdo as atividades em grupo _

* Reducdo de riscos de quedas e intercorréncias relacionadas a marcha

e Prevencdo de tlceras de pressdo

e Integracdo efetiva da fisioterapia com os demais setores da ILPI.

6. Desafios Encontrados

e Resisténcia de alguns residentes a pratica de exercicios

e LimitagGes fisicas severas que dificultam a evolugdo funcional

* Necessidade de manutengdo e aquisi¢do de equipamentos especificos
e Resisténcia aos cuidadores

e Alteracdes comportamentais

e Doencas cronicas

7. Propostas de Melhoria

e Intensificar acdes educativas com residentes e cuidadores

e Implementar protocolos de prevencdo de quedas e lesdes

e Avaliar necessidade de novos recursos terapéuticos e tecnoldgicos

e Promover campanhas internas sobre a importancia da pratica de atividades fisicas.
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Referéncia Bibliografia: BRASIL. Ministério da Salde. Diretrizes de Atencéo a Pessoa
Idosa. Brasilia: Ministério da Satde, 2020.

Anexos:

Figura 2 Residente José Bezerra Figura 3 Residente Maria Fig s i Emanue’l d a luz
realizando treino de marcha Aparecida de Oliveira realizando exercicios de
empurrado sua cadeira de rodas. realizando elevagdo de fortalecimento muscular
quadril para fortalecer para MMII.
MMII.

Documento assinado digitalmente

: gib CAMILLA DA SILVA VIANA
Data: 28/11/2025 D9:A5:48-0300

verifique em hitps://validar.ith. govbr

Fisioterapia

’ Camilla da Silva Viana
CREFITO 2 165436 F
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Relatorio Mensal de Nutricio— ILPI Luiza Olindina da Silva
Alves

Periodo: 01 a 31 de Outubro de 2025 ‘
Responsavel Técnica: Lucineya Tejo Rosa Rodrigues — CRN-4 13100925

1.INTRODUCAO:

Este relatério destaca as atividades realizadas pela nutricionista clinica na Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) durante o periodo de 01/10/25 a 31/10/25. O objetivo principal é
fornecer uma visdo geral das intervencdes nutricionais realizadas e seu impacto na satide e bem-

estar dos residentes.

1.1 Rotinas

Os residentes sdo diariamente observados quanto ao estado geral e aceitagéo da dieta.
S&o realizadas abordagens pontuais a residentes que apresentem algum tipo de alteragéo
alimentar, bem como é mantido contato em tempo integral com equipe multidisciplinar e de
cuidadores referente a assuntos pertinentes a nutricdo e alimentacdo dos residentes.

As refeigbes sdo diariamente supervisionadas quanto a aspectos sensoriais e nutricionais
prezando pela exceléncia no atendimento as necessidades e bem estar dos residentes e
funcionarios da Instituicio.

Em todas as segundas feiras, por determinagdo da diregéo é realizada palestra com os
residentes abordando temas como respeito, integridade, seguranga, higiene, entre outros. Nesse
més foi abordados assuntos como a importancia da Mastigagdo na digestdo dos alimentos,
importancia do consumo de frutas, etc...

Foram realizadas organizacdo e padronizagao das pastar fisicas e arquivos do Servico de
Nutricéo para adequada apresentacéo a Acreditacéo realizada pela ONA.

Atualizacdo da planilha de provas de refeicoes.

Os residentes foram avaliados conforme a periodicidade determinada pela classificacédo
de nivel de assisténcia em nutricido e a partir dos diagnosticos obtidos na avaliagdo
antropomeétricas as devidas medidas foram tomadas considerando cada estado nutricional:

e Os residentes em adequado estado nutricional tem sua alimentacéo equilibrada atendendo
suas particularidades mas também suas necessidades metabdlicas.
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e Os residentes em Baixo peso recebem dieta hipercaldrica suplementada de acordo com as
caréncias observadas. Essa suplementacéo é realizada por meio de Suplementagao em po
e em tetrapak de consumo individual devidamente programadas e etiquetadas para facilitar o
controle de oferta e consumo individual.

o Os residentes em estado de obesidade e sobrepeso tem seu consumo alimentar.
rigorosamente calculado e acompanhado para que ndo OCOITO exageros nem severas
restricdes que ocasionem em desconfortos alimentares e/ou ansiedade alimentar. Além do
incentivo a praticas de atividade fisica regular.

Os documentos necessarios ao diagndstico e acompanhamento nutricional s3o
periodicamente reaplicados mantendo os dados e parametros nutricionais de evolucdo dos
residentes atualizados

Séo produzidos mensalmente Plano Individual de Atendimento (PIA) de cada residente
considerando suas necessidades fisicas, emocionais, sociais, nutricionais e funcionais,
garantindo um cuidado individualizado, humanizado e continuo.

As alteragdes nas solicitacdes das refeicdes dos residentes s&o realizadas imediatamente
apés a identificacdo das demandas identificadas. _

S&o realizadas Evolugdes em prontuario semanalmente de acordo com a demanda de
servico e atendimentos.

Foi realizado planejamento de oficinas culinarias bem como a execugdo das oficinas de
esclarecimento da importéncia das fibras na alimentagdo e sobre o cacau em pd e suas
adaptacdes na alimentacgéo do idoso.

Tivemos a visita do CRN-4 fiscalizando o servigo prestado pela nutricdo clinica e
Producgao.

Foi realizado atendimento individualizado com a residente Suely identificando suas
capacidades funcionais de alimentagdo, em prol de garantir a adequada assisténcia nutricional
em meio ao processo de regresso em seu estado geral. As medidas cabiveis de adaptacbes e
suplementagées foram tomadas e acompanhas durante todo o periodo.

Foram realizadas atualizagdes no POPs do servigo de Nutrigdo para efeito de fiscalizagbes
e acoes diarias.

Foi criado o Mapa de Risco Nutricional dos residentes da ILPI.

Atendimento ao Sr Daniel que relatou algumas preferéncias e desejos particulares
pertinentes a sua alimentacéo.
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Realizada avaliacdo e aprovagdo de cardapio proposto pela Nutrimed para p Més de

Novembro.

1. Outras Acodes

Os residentes participaram de evento promovido pela Secretaria de Ag&o social no dia 01"
na qual houve um planejamento de agua e kit lanche a ser disponibilizado aos residentes e
colaboradores durante o evento, de modo e prevenir possiveis intercorréncias (hipoglicemia,
desidratagéo, hipotensdo) advindas de atrasos na programacéo e ou transporte.

Os residentes foram abordados quanto a suas preferéncias e desejos relacionados a
alimentagdo e nutrigdo em prol de garantir a melhora constante do atendimento ao residente na
instituicdo dentro do possivel nutricionalmente.

Foi observado e solicitado junto a diregéo a troca dos elementos filtrantes dos filtros de
agua dispostos na ILPI.

Participamos de reunides com equipe multidisciplinar e direcdo para alinhar fluxos e
atividades desenvolvidas na ILPI.

Foi realizado o planejamento dos aniversarias do Més.

Participei de DDS realizados matinalmente pela equipe de cuidadores e enfermeiros
pontuando questbes pertinentes a segurancga alimentar e condutas nutricionais importantes ao
cuidado com o ldoso.

Participamos de BINGO com os idosos promovido pela Agdo Social de Angra dos Reis.

Reuni&o de caso clinico da Residente Suely com os médicos e psicélogo da Instituicgo.

Avaliagdo e respostas pertinentes a registros em livro de ocorréncias e sugestdes ao
Servico de Nutricdo e dietética.

Avaliacéo das planilhas de consumo hidrico dos residentes.

Participagé@o em oficina culinaria proposta pela Oficineira Marcia.

Realizado orientagdo e conscientizagéo nutricional individualizada a residente Maria de
Lourdes sobre a importancia de consumir os alimentos do plano alimentar sem se submeter por
conta propria a restricbes alimentares advindas de crencas e medos.

Recebimento de estagiarias Karina e Vitdria, com orientacdo e demonstracdo dos
processos e protocolos nutricionais aplicados pelo Servico de Nutricdo clinica bem como

mecanismos utilizados na fiscalizagdo do Servigo de Produgo de alimentos prestado.
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2. Solicitacdes a Nutrimed

Execucdo de padrdes de diluigdo das bebidas disponibilizadas a instituicdo, uma vez que
estamos tendo queixas quanto a consisténcia e sabor do leite, café e sucos.

Alteracdo no padrdo de bebidas disponibilizadas na ceia dos residentes, no qual era
opcional cha ou Mingau. Ficando ent&o disponivel cha e mingau para todos.

Ingredientes para oficina culinaria promovida pela Oficineira Marcia.

Lanche para evangelismo realizado na ILPI.

3. Conclusao

As atividades desenvolvidas no periodo demonstram um cuidado nutricional continuo,
estruturado e alinhado as necessidades individuais dos residentes da ILPl. As acdes
contemplaram desde a superviséo diéria das refeigdes e avaliagbes nutricionais periddicas até a
implementacdo de medidas especificas para diferentes estados nutricionais, garantindo
intervengdes adequadas, seguras e humanizadas. Houve também forte integracdo com a equipe
multidisciplinar, organizagdo documental para fins de acreditagido e promogado de atividades
educativas e oficinas culinarias que reforgam praticas alimentares saudaveis. As demandas
institucionais foram prontamente atendidas, assim como ajustes operacionais fundamentais para
a manutencao da qualidade do servigo. De modo geral, o periodo foi marcado por aprimoramento
dos fluxos, fortalecimento da assisténcia individualizada e acdes preventivas voltadas ao bem-

estar e a seguranga alimentar dos residentes e colaboradores.

4. Anexos
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ESTADO NUTRICIONAL RESIDENTE OUTUBRO 2025
Residente Circ, Abd. | Circ. Brago | Dob.cut.SB | Alt. Joelho | Panturrilha Peso |Altura| IMC | Est. Nutric. | Peso Ideal
1 |ANTONIO CARLOS F. MONTEIRO 98 26,5 19,63 54 35 | 718 | 1,71 | 246 | Normal | 746
2 |ANTONIO FERNANDES 105 30 11,1 51 315 |69,65| 1,61 | 269 | Normal | 66,1
3 |CELSO DOS SANTOS 102 27 254 52 30 63 | 1,67 | 226 71
4 |CLEUZA BRUNO DA SILVA 80,5 25 133 48 205 | 515|151 | 226 58,1
5 |COSME FERNANDO 62 19 8,56 52 245 | 37 | 167 133 71
6 |DANIEL BARBOSA 85 21,5 10,7 50 30 | 527|162 201 66,9
7 |DEUZA ALVES DA SILVA 121 30 20,8 46 33 | 609|158 | 244 | Nommal | 637
" 8 |[EMANUEL DA LUZ PEREIRA 17 30 25,35 51 33 | 772|162 | 204 |Sobrepeso| 66,9
9 [FRANCISCO FIRMINO - 100 245 20 49 25 | 494|161 | 191 |BaikoPeso
10 |GERMANO FERREIRA 92,5 27 11,1 55 36 | 702 1,7 | 243 | Normal | 737
11 IRACEMA PEREIRA 107 26 29,8 51 30 | 705|160 27,5 | Normal | 653
12 |JORGE MENDES DA SILVA o1 27 20,8 52 3 665 |172| 225 |BANOPESD| 754 |
13 |JOSE BEZERRA DE M. FILHO 122 34 32,3 48 385 | 905 | 147 | 41,9 |Obesidade | 55,1
14 |JOSE FRANCISCO DE PAULA 107 29 21 55 345 | 736|173 | 246 | Normal | 763
15 | JOSOE MORENO 102 285 19,4 52 355 | 69,9 | 1,69 | 245 | Normal | 728
16 |LUIZ CARLOS BATISTA 107,5 31 28,7 51 40 |g34|162| 318 | Obesidade| 669
17 |MANOEL CONSTANTINO 87 245 10,2 51 30 53 | 1,56 | 21,8  Peso.
18 |MARCOS ROBERTO 90 275 22,2 50 29 | 605|163 | 228 P
19 |MARIA APARECIDA DE OLIVEIRA | 96 27 10,2 52 34 | 619|156 | 254 | Normal | 62,1
20 |MARIA DAS GRAGAS PEREIRA 102 27 30,1 50 37 | 748 | 154 | 315 |Obesidade| 60,5
21 |MARIA DE LOURDES 76,5 243 18,45 45 30 | 428 | 1,39 | 222 49,3
22 |MARIA DO CARMO 105 285 20,23 4 293 | 64 | 143 | 31,3 | Obesidade | 52,1
23 [MARIA LUISA P. LINARES 86 21,5 10,88 48 28 |4235| 1,54 | 17,9 60,5
24 |NATALINA LOPES 106 335 286 4 363 | 75 | 1,55 | 312 |Obesidade | 61,3
25 | SEBASTIANA NEPOMUCENO 91,5 21 10 39 205 | 465|118 | 334 |Obesidade| 355
26 |SERGIO RAYMUNDO DE SOUZA 100 25 19,7 46 3 | 542|151 | 238 | Normal | 581
27 |SEVERINO M DE FRANCA 104 25 20,65 49 34 | 604|155 | 251 | Normal | 61,3
28 |SUELY DUARTE SIQUEIRA 68,5 185 9,5 48 213 | 283|155 118 61,3
29 [TEREZA DA SILVA MONTEIRO 82 225 10,1 49 285 | 445 | 142 | 221 51,4
30 |WALTER DIAS FERNANDES 95,5 25 19,55 50 295 | 557|162 | 21,2 66,9

BDIC ‘ 2 ~ Classificagio

<23 Baixo Peso
23<IMC<28 Peso Nomal
=28e<30 Sobrepeso

=30 Obesidade

Fonte: OPAS (2002)
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XRelatorio Mensal da Psicologia — ILPI Luiza Olindina da Silva
Alves

Periodo: 01 a 31 de outubro de 2025
Responsavel Técnico: Wallace Santos Oliveira CRP: 55/55761.

1. Introducio

Este relatorio descreve ‘as atividades realizadas pelo servigo de psicologia da ILPI Luiza Olindina
da Silva Alves em agosto de 2025. As agdes focaram na promocdo da sadde mental, bem-estar
emocional, fortalecimento de vinculos afetivos e suporte psicologico a residentes, familiares e
equipe. Foram realizadas interven¢Ges individuais e grupais, observa¢des comportamentais e
reunides interdisciplinares, visando uma abordagem integrada e centrada na pessoa idosa, além da

criagdo de ambientes acolhedores que favoregam autonomia, expressdo emocional e convivéncia
harmoniosa.

2. Perfil dos Residentes Acompanhados

e Total de residentes atendidos: 30
o Faixa etaria predominante: 59 a 90 anos]
¢ Principais demandas psicologicas:
o Declinio cognitivo e presenca de deméncias, comprometendo memdria e fun¢des
executivas.
o Dificuldades de relacionamento interpessoal, isolamento social e conflitos dentro
do convivio grupal.
Transtornos de humor, como depresséo e ansiedade, afetando o bem-estar diario.
o Queixas relacionadas a autoestima, inseguranga e sentimentos de inutilidade.
Necessidade de suporte emocional frente a limitagdes fisicas e dependéncia
crescente.

3. Atividades Realizadas
3.1. Atendimentos Individuais

Os atendimentos individuais foram conduzidos de forma planejada, priorizando acolhimento,
escuta qualificada e monitoramento constante das necessidades emocionais dos residentes. As
principais a¢des realizadas incluiram:
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o Conducio de sessdes de escuta terapéutica, favorecendo a expressdo de sentimentos,

desabafo e elaboragdo de experiéncias emocionais. - e
Intervengdes em situagdes de crise ou sofrimento psicologico, oferecendo suporte imediato

e estratégias praticas de enfrentamento. i o .
o Acompanhamento nos processos de luto, perdas e adaptacdo a mudangas significativas na

rotina da ILPI. _ :
o Encaminhamentos internos para outros profissionais da equipe multiprofissional,
garantindo integragdo do cuidado e continuidade do acompanhamentt_).. o
e Avaliagdo do estado emocional, bem como das capacidades cognitivas e funcionais de
cada residente.

3.2. Atividades em Grupo

No més de outubro de 2025, foram desenvolvidas atividades coletivas com o objetivo de estimular
a socializagdo, potencializar fung¢des cognitivas e fortalecer os vinculos afetivos entre os
residentes. As agdes foram planejadas para criar um ambiente acolhedor, participativo e
terapéutico. Entre as principais atividades realizadas, destacam-se:

e Grupos de convivéncia: rodas de conversa que favorecem o compartilhamento de
experiéncias, reforcam a identidade individual e incentivam a comunicagfo entre os
participantes.

e Grupos de autoestima e autonomia: dindmicas voltadas ao reconhecimento das
habilidades preservadas, autovalorizago e engajamento ativo nas atividades diarias.

e Treinamento de habilidades sociais: exercicios para aprimorar a convivéncia, solucionar
conflitos e promover atitudes colaborativas.

e Espacos de suporte emocional coletivo: momentos dedicados a expressdo de
sentimentos, alivio de angustias e acolhimento terapéutico.

e Acompanhamento grupal: observagio continua das intera¢Ges, identificando mudangas
comportamentais, desafios de adaptag@o e potencialidades individuais.

Essas agdes contribuiram para o aumento do engajamento dos residentes, melhora da

comunicacéo, redugdo do isolamento social e fortalecimento do senso de comunidade dentro da
ILPI.

3.3. Apoio a Equipe e Familiares

e Suporte psicolégico a equipe: atendimentos direcionados ao manejo de estresse
ocupacional, conflitos interpessoais e sobrecarga emocional, considerando os desafios do
cuidado a idosos com diferentes niveis de dependéncia. Inclui participagio em reunides
multidisciplinares para alinhamento de estratégias.

e Mediaciio e fortalecimento de vinculos: facilitagdo do didlogo entre familiares e equipe,
favorecendo a compreensdo das necessidades dos residentes e a construcdo de relagSes
mais colaborativas e harmoniosas.

e Reunies interdisciplinares: atua¢do conjunta com profissionais de enfermagem,
assisténcia social, fisioterapia, nutri¢do e cuidadores, promovendo troca de informagdes e
planejamento integrado do cuidado.
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o Acompanhamento das demandas familiares: registro sistematico das Sohc1tagoe‘s,
preocupagdes e necessidades, garantindo comunicagdo continua e resposta adequada as

demandas.

4. Indicadores de Atendimento

Tipo de Atividade Quantidade
Atendimentos individuais 30
Atividades em grupo 10
Participagdes em reunides clinicas 6
Encaminhamentos MP 2

Apoio a familiares 9

5. Pontos Positivos7

Durante o més de agosto de 2025, foram observados avancos relevantes na rotina da ILPI e no
bem-estar dos residentes. Entre os resultados mais significativos, destacam-se:

Maior participagdo dos residentes nas atividades em grupo, demonstrando engajamento,
interesse e interagdo social mais consistente. -

Redugdo de comportamentos de agitagdo, retraimento e isolamento, indicando maior
equilibrio emocional e fortalecimento de vinculos afetivos.

Clima institucional mais harmonioso, com aumento da colaboragdo entre setores e relagdes
interpessoais mais saudaveis.

Evolugdo de residentes acompanhados continuamente, com melhorias na comunicagdo,
expressdo emocional e adaptacdo as rotinas da institui¢#o.

Envolvimento mais ativo dos familiares, refletindo compreensdo ampliada das
necessidades emocionais dos residentes e participagio no cuidado diario.

Observagdo de maior integracdo entre residentes, favorecendo convivéncia coletiva
positiva e refor¢o do senso de comunidade.

6. Desafios Encontrados

No més de outubro de 2025, algumas dificuldades foram identificadas no acompanhamento
psicoldgico e nas praticas institucionais, sinalizando 4reas para aprimoramento. Entre os principais

desafios, destacam-se:

¢ Limitacdes cognitivas que dificultam a participagdo em atividades coletivas, especialmente
em residentes com declinio cognitivo avangado ou deméncias moderadas, demandando
adaptac¢Ges nas dindmicas e maior personalizacdo dos exercicios.
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o Sobrecarga emocional da equipe, reforgando a necessidade c.le suporte p.sicolégico continuo
e estratégias preventivas para evitar burnout e manter a quallda_de d,o .culdado. :

o Resisténcia inicial de alguns residentes as intervengdes psicologicas, manifestada por
desinteresse, inseguranga ou desconfianga em relagdo as atividades propostas.

O reconhecimento desses desafios permite planejar intervengdes direcionadas., visando a r.nfalhorla
continua do servico de psicologia e o fortalecimento do bem-estar de residentes, familiares e
profissionais da ILPI.

7. Propostas de Melhoria

Com base na anélise das atividades realizadas, dos desafios identificados e das observagdes do
meés, foram elaboradas propostas voltadas ao fortalecimento do servigo de psicologia e a promogao
do bem-estar integral de residentes, familiares e equipe. Entre as principais a¢des, destacam-se:

» Intensificacfio de a¢des de conscientizaciio sobre saiide mental: realizagdo de palestras,
workshops e campanhas educativas voltadas a residentes, familiares e equipe, com foco na
prevengdo, reconhecimento precoce de sinais de sofrimento emocional e incentivo ao
autocuidado.

e Desenvolvimento de protocolos de acolhimento psicolégico para novos residentes:
promover adaptagdo mais tranquila a institucionalizagdo, identificagdo precoce de
demandas emocionais e integragéo s atividades individuais e grupais.

e Ampliacio de parcerias externas em satide mental: viabilizar encaminhamentos
especializados, supervisdo técnica, palestras e capacitagdo continua para equipe e
familiares.
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Relatério Mensal Médico Geriatrico — ILPI Luiza
Olindina da Silva Alves

Relatério Médico Psiquiatrico — ILPI — Outubro 2025
1. Introducéo

Este relatério tem como objetivo apresentar um panorama geral das atividades
desenvolvidas pela equipe de enfermagem da ILPI Luiza Olindina da Silva
Alves, contemplando os servigos assistenciais, administrativos e educacionais
realizados no periodo. A instituicdo é referéncia em assisténcia humanizada e
qualificada, voltada a promogédo da salde, prevengao de agravos e cuidado
integral aos idosos residentes, durante més de Outubro de 2025.

3. Histérico Psiquiatrico:

e Esquizofrénia — 1 residente

e Depressao - 6 residentes

e Ansiedade — 4 residentes

e Transtorno Acumulador — 2

e Qutros transtornos psiquiatricos — 7 residentes
o Déficit Cognitivo - 1

4. Exame Psiquico Atual:

Total de residente 30.

Faixa etaria: 59 — 86 anos

Sexo: 12 mulheres e 18 homens.

Condigdes psiquiatricas mais frequentes: ansiedade e depressio.

5. Diagnéstico Psiquiatrico (CID-10 ou CID-11):

o CID-10 mais frequente:

@
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o F.41- outros transtornos ansiosos; '
o F41.1 —transtorno de ansiedade generalizada;
o F.32 —transtorno depressivo.

6. Medicagbes em uso:

Quetiapina;
Haloperidol;
Risperidona;
Aripiprazol,
Prometazina;
Escitalopram;
Sertralina;
Desvenlafaxina;
Bupropiona;
Ansitec;
Clonazepam;
Alprazolam.

7. Historico Clinico e Psicossocial
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A maioria dos residentes com transtorno psiquiatrico, ja chegaram a
instituicdo com o diagnéstico e alguns desenvolveram algum_transtorno
durante o periodo de institucionalizagéo, principalmente, ansiedade e
depressao, visto que deméncia é fator de risco para transtornos
psiquiatricos. Nenhum com histérico de internagao psiquiatrica. Alguns
residentes tem histérico de uso de substancias como cocaina e tabaco por
exemplo e a maioria chegou ao ILPI em estado de vulnerabilidade social.

8. Diagnostico Psiquiatrico — CID-10

o F.41- outros transtornos ansiosos;

» F.41.1 —transtorno de ansiedade generalizada;
o F.32 - transtorno depressivo;

e F.20 - esquizofrénia

o F.34 —transtorno de humor;

o F.91.3 —disturbio desafiador e de oposic¢ao.

9. Objetivos Terapéuticos

o Geral: Reduzir sintomas ansiosos e depressivos e melhorar a
funcionalidade social.

o Especificos:

Reduzir episodios de ansiedade e depressao;

Estimular habilidades sociais;

Promover autonomia nas atividades diarias;

Estimular o bem estar social;

Estimular vinculos afetivos.

O O O O O

10. Intervengdes Propostas

: _ Profissional o
Area Intervencao Responsavel Frequéncia
C Avaliacao e prescricdo -
Psiquiatria medicamentosa Psiquiatra Mensal
Psicoterapia Terapia cognitivo-comportamental  Psicologo Semanal
Acompanhamento da adesao ao . 2X por
Enfermagem tratamento Enfermeiro -
Servigco Social Apoio familiar e rede de suporte Assistente Social Quinzenal
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11. Medicagdes Prescritas

Quetiapina 25 e 50mg 1 a 2 vezes ao dia;
Haloperidol 5 e 10mg 1 a 2 x ao dia;
Risperidona 1 e 2mg 1 a 3 x ao dia;
Aripiprazol 10mg; 1 a 3 x ao dia;
Clomipramina,;

Clorpromazina;

Amitriptilina 10mg 1 a 2 x ao dia;
Pregabalina 75mg 1 a 2x ao dia ;
Prometazina 25 e 50mg 1x ao dia;
Escitalopram 10 e 20 mg 1x ao dia;
Sertralina 25 e 50mg 1 x ao dia;
Desvenlafaxina 50 e 100mg 1 x ao dia;
Bupropiona 150 e 300mg 1 x ao dia;
Ansitec 5 e 10mg 1 a 3x ao dia ;
Clonazepam 1, 2 e 2,5mg 1x ao dia;
Alprazolam 1 e 2mg — 1 x ao dia.

12. Avaliacao de Riscos

o No momento, nenhum residente apresenta risco de suicidio,
heteroagresséo e necessidade de internagao psiquiatrica.

13. Critérios de Reavaliagédo
» Estabilizagéo dos sintomas;
o Melhora da funcionalidade;
o Adeséo ao tratamento;
o Alteragéo no quadro clinico ou comportamental.

14. Revisao do Plano

» Periodicidade: a cada 3 meses
» Profissionais envolvidos na revisdo: equipe multidisciplinar.

15. Progndstico e Observagdes:

V e & TCENECS
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No més de outubro de 2025, todos os residentes apresentavam bom
prognéstico, com estabilizagdo dos sintomas psiquiatricos, porém com
necessidade de reavaliacédo periodica e acompanhamento continuo.
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Relatorio Mensal Médico Geriatrico — ILPI Luiza Olindina da Silva

Alves

Relatério Médico Geriatrico — ILPI — outubro 2025

1. Diagnéstico(s) Clinico(s) Atual(is):

* Hipertensdo Arterial (50,0%);

* Deméncias: ndo especificada / mista / vascular / Alzheimer (30,0%);

* AVC com sequelas (26,7%);

* Transtornos psiquidtricos (ansioso, esquizofrenia, TEA, acumulador, ndo especificados) — 26,7%;

* DPOC (16,7%), Diabetes Mellitus (16,7%);

* outras condi¢des relevantes: HPB, insuficiéncia cardiaca, hipotireoidismo, artrite/osteoartrose,
espondiloartrose, glaucoma, Parkinson, cancer de co6lon/colostomia, DRP, tilceras por pressio.

2. Historico Médico Relevante:

* Doencas cronicas: alta prevaléncia de HAS, deméncia, DM, DPOC, IC e distirbios
osteoarticulares.

¢ Cirurgias prévias: presentes em parte dos residentes (incluindo cole01stectom1a herniorrafia e
cirurgia de catarata)

* Alergias: relatadas pontualmente, sem padrido predominante.

* Internagdes recentes: uma residente necessitou de internagdo hospitalar, devido a queda do estado
geral, com desaturagdo, hipotensdo e diminui¢do do nivel de consciéncia.

3. Avaliacio Funcional:

Capacidade para atividades da vida didria (AVDs):
Parcialmente dependente (Leve ¢ Moderada — 17 residentes)
Totalmente dependente (Severa e Total — 13 residentes)
Mobilidade:

Caminha sem auxilio (10 residentes)

Usa bengala/andador (7 residentes - dependéncia leve/moderada)
Restrito ao leito/cadeira (13 residentes - dependéncia severa/total)
Estado cognitivo:

6 residentes — Preservado

9 residentes - Comprometido leve

15 residentes - Deméncia moderada/grave

S. Plano Terapéutico Atual:
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«Controle clinico das doencas cronicas prevalentes (HAS, DM, IC, DEQC, deméncias);
; «Ajustes continuos de medicagdo conforme evolugio funcional e cogmtlva;
*Manuten¢io de medidas de prevengdo de quedas e leses por pressao;

: *Reforgo no plano de cuidados nutricionais e hidratagéo.

6. Recomendacdes para a ILPI:

+ Cuidados especificos: ateng¢do redobrada aos residentes com deméncia, restrigdo a cama, €
comorbidades multiplas;

* Monitoramento: pressdo arterial, glicemia, sinais de infec¢do, evolugdo de lesdes cutineas e
estado nutricional; ‘

* Encaminhamentos: fisioterapia continua; terapia ocupacional; suporte psicologico; avaliagdes
especializadas conforme necessidade (neurologia, psiquiatria, endocrinologia, pneumologia).

7. Observacdes adicionais:

* Ambiente institucional mantém complexidade assistencial elevada devido ao perfil de
multimorbidade, sendo realizadas as atividades multidisciplinares pertinentes;

* Realizagio de atividades cognitivas e sociais para prevencdo de declinio funcional;

¢ Revisdo periddica de prescri¢do e de risco de polifarmAcia.
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