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1 - APRESENTACAO

O presente relatorio tem por objetivo apresentar as principais acgdes direcionadas a exe-
cugao do contrato de Termo de Colaboragéo n® 003/2024, tendo como objeto o gerencia-
mento, operacionalizagéo e execugao das acdes desenvolvidas no ILPI, celebrado entre o
Instituto de Gestdo e Desenvolvimento — IGEDES e a Secretaria Municipal de Angra dos
Reis. Constam nesse relatério todas as acdes executadas no periodo de 01/08/2025 a
31/08/2025, e os resultados de cada indicador referente as metas pactuadas na avaliagéo
de desempenho do contrato supracitado resumidos nos quadros que retratam os "Resul-
tados dos Indicadores de Acompanhamento, Avaliacio e Metas"” do més em referén-
cia.

Este documento expde ainda os fatos e as acdes mais relevantes que contribuiram para o
desempenho administrativo, financeiro e assistencial desta Instituicdo em cada item men-
cionado no Termo de Cooperacéo.

2- IDENTIFICAGAO DA INSTITUICAO

LUIZA OLINDINA DA SILVA ALVES
RUA.: VEREADOR BENEDITO ADELINO, S/N
RETIRO

e T R A e e

23930-500

(21) 97597-2524
direcao.ilpi@igedes.rj.org.br

rh.ilpi@igedes.rj.org.br
ININTERRUPTO 24 HORAS
INSTITUI;:fO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI)

—

VANESSA FONSECA PIRES

DIRECAO /RESPONSAVEL TECNICA

VANESSA - SERVICO SOCIAL/RT

ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE
MUNICIPIO DE ANGRA DOS REIS

ASSISTENCIA SOCIAL |
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3 - INTRODUGAO

A Instituico de Longa Permanéncia para Idosos Luiza Olindina da Silva Alves, locali-
zado na Estrada Vereador Benedito Adelino, s/n Retiro, Angra dos Reis/ RJ, que aco-
lhe homens e mulheres com idade igual ou superior a 60 anos de acordo com a Lei:
10.741, de 1° de outubro de 2003. Acolhimento para idosos com 60 anos ou mais, de
ambos os sexos, independentes e/ou com graus de dependéncia. A natureza do aco-
lhimento devera ser proviséria ou excepcionalmente, de longa permanéncia quando

esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convivio com os familiares.

A Instituicéo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) localizada no bairro Retiro, um
local novo, com inicio de 25 vagas que se amplia para 30 vagas até o presente més
de agosto de 2025 para idosos em estado de vulnerabilidade social ou violéncia. O
espaco conta com quartos todos com suites, sala de fisioterapia, sala médica e sala
para terapia ocupacional. Um equipamento amplo e adequado para receber nossos
idosos, o acolhimento no ILPI é feito por meio do CREAS de Angra dos Reis-RJ ou
pelo Poder Judiciario, acompanhado de avaliacéo social e a documentacao do idoso.

5 - HORARIO DAS ATIVIDADES DOS RESIDENTES

VNaf

 HORARIO ATIVIDADE I HORARIO I ATIVIDADE
05:30 BANHO 12:00 AS 14:00 HORARIO DA SONECA
: x . MEDICACAO
06:00 MEDICACAO 14:00 L weieendl
TROCA DE FRALDA
07:00 s 15:00 LANCHE DA TARDE
i S S TR e U I
5 T OFICINA COM A EQUIPE
08:00 MEDICAGAO 15:30 AS 17:30 M tichi e
e : TROCA DE FRALDA
08:00 AS 09:00 BANHO DE SOL 18:00 Al
09:00 COLAGAO 18:30 AS 21:00 SALA DE TV
e OFICINA COM A E-
e QUIPE MULTIDISCI- 20:00 MEDICAGAO
: PLINAR
11:30 ALMOGO 21:00 CEIA
12:00 I MEDICAGAO 22:00 DESCANSO
Y
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6 - ESTRUTURAS FiSICA OFERTADA

E PROMOGAO DA CIDADANIA

A unidade esta assemelhada no possivel a um lar, sendo que a estrutura fisica, se

comportar: cozinha, lavanderia, sala, quartos, despensa, banheiros e espaco de estar e

convivio. A estrutura fisica da unidade garante a acessibilidade de usuarios com defici-

éncia.

7 - RECURSOS HUMANOS

Z CARGA HORARIA
CARGO/FUNCAO QTD e ESCOLARIDADE
DIRETORA 01 40H NIVEL SUPERIOR
COORDENADOR 02 40H NIVEL SUPERIOR
PSICOLOGO 01 30H NIVEL SUPERIOR
ASSISTENTE SOCIAL | 01 30H NIVEL SUPERIOR
MEDICO 02 24H NIVEL SUPERIOR
ENFERMEIRO 04 24X72H NiVEL SUPERIOR
TECN*‘ngﬁNFER* 04 | 20X72H | TECNICODE ENFERMAGEM
FISIOTERAPEUTA 01 ~ 30H NIVEL SUPERIOR
FONOAUDIOLOGIA 00 30H NIVEL SUPERIOR
TERAPIA OCUPACIO- | 0 NiVEL SUPERIOR
NAL
NUTRICIONISTA | 01 _, o .

_NIVEL SUPERIOR

AUXlLIAR DE CUIDA-

DOR 24X72H

NIVEL FUNDAMENTAL

ASSISTENTE ADMNIS-

TOTAL DE COLABO-
RADORES

{"% IGEDES



Secretarna de
DESENVOLYIMENTO SOCIAL
E PROMOCAO DA CIDADANIA

Prefeitura Municipal de

Angra dos Reis

Angr

8 - METAS / INDICADORES
INDICADO- | INSTRUMENTO DE VERIFI-
LOCO METAS RES CACAO PRAZOS
01: Selecionar ¢ contratar
equipe administrativa e técni- L ; .
co multidisciplinar para o 95% da equipe Plgﬁﬁi:gﬁ:}g;ﬁgﬁzncmgz Ciz gunsm- Nl
atendimento das necessidades contratada. Rl e nIlenoco b
previstas para os equipamen- profissionais vinculados as atividades.
tos.
02: Realizar atividades de 100% das ativi- Relatério fotografico e textual (em
capacitacdo e educacdo per- 5 de; S meio fisico ¢ digital) das capacitagdes,
manente voltadas a equipe e croﬁo o contendo informagdes acerca dos Mensal
técnica envolvida nas ativida- oS contetdos desenvolvidos e as listas de
i realizados.
es. presenca em anexo.
GARANTIR OS RECUR-
SOS MATERIAIS, HU- 03: Adequar a logistica das
MANOS E ESTRUTU- atividades propostas pela - G
RAIS PARA O FUNCIQ- | administragdo, considerando | Escala e quadro Eg:gii 25112;32; iecilgrirloa;inas ag:l
0 os profissionais ¢ os atendi- | de horario 100% ; IReR Ty '
NAMENTO DOS EQUI- mentos psicossociais, oficinas | preenchidos men. | S°TYi¢08 Prestados pelos profissionais Mensal
PAMENT%SS PREVIS- e demais intera¢des entre os salmente. ik g:s;nzg!\gn; tzzsgffg?%a a‘fravés
TOS. atores envolvidos nas ativida- Fa e L
des.
04: Aquisic8o e gestdo de
equipamentos e materiais Relatério descritivo acerca dos equi-
administrativos e técnicos, de 100% pamentos mobilidrios e matérias ad- Mensal
forma a assegurar a qualidade quiridos
na execugdo do objeto.
05: Garantir a adequagdo e
manutencdo do imével ¢ in- 100% dos servi- Reloioro deseritts Sl
fraestrutura de equipamentos ¢os de apoio e a0 ARD docita des o
% e 2 tagOes servigos contratados para im- Mensal
e matérias, necesséria ao uso | técnicos contrata- tantacko tenci d
efetivo do espago pelos assis- dos no més p ko0t DARLENCRo Castasas
tidos
01: Recepcionar ¢ realizar ; A fae
PROMOVER UM AMBI- | triagem dos assistidos parao | 100% dos assisti- d%iﬁﬁi;g Zt:i?nagigg: (ggrsltétativg_ S
ENTE DE INTERACAO E | estabelecimento de protocolo dos triados P e P quip Gl
DESENVOLVIMENTO socioassistencial ;
DE HABILIDADES A
PARTIR DE ATENDI-
MENTOS, OFICINAS E
ATIVIDADES PSICOS- 02: Implantar e desenvolver 100 % dos abri- | Relatorio fotografico ¢ contento in-
SOCIAIS E TERAPEUTI- | as atividades terapéuticas e i 2 e formagdes acerca dos contetidos e e
CAS. oficinas propostas pelo pre- tis das%tivi dzlt) des, | cerca dos contetidos e desenvolvidos s
sente edital. ; ¢ as listas de presenga em anexo.

{"s IGEDES
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03: Viabilizar o acesso a ex- Relatério com lista de presenga de
periéncias e manifestagdes | 100% dos abriga- | todas as oficinas, atividades coletivas
artisticas, culturais e de lazer, | dos participantes | e apresentagdes dos municipes assisti-
com vistas ao desenvolvimen- | das atividades. dos em conjuntos com informagdes
to de novas sociabilidades. dos contetdos desenvolvidos.

9 - EXECUCAO DE METAS — AGOSTO DE 2025

QUALIDADE
ETAPA/FASE (%)

: : 30
CSIDENTES
st : INSCRITOS

EXECUCAO DE OFICINAS 100%
PASSEIOS 100%

LVENTOS 100%

0%

A 100%
PROFISSIONAIS

GESTAO DA APARENCIA D( (00
IDOSOS o

ODORES 100%

AMBIENTE FAMILIAR 100%

OUVIDORIA - 100%

RECURSOS HUMANOS 100%

PRESTACAO DE CUIDADOS 100%

ACOMPANHAMEN-
TOE AVALIACAO i

COMUNIC 100%

100%

{_s IGEDES
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10 - CRONOGRAMA:

Complexidade g%«ﬁ%&

Distribuicdo por Origem

LAR EMANUEL

B0 g e

RESIDENTES - ENTRADA

©VENTRADA @ ENTRADA @ ENTRADA
20

2023 2024 2024

INSTIEUTO DE RESTAD E DESENVOLYIMENT G
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11 - QUESTIONARIO

QUESTIONARIO

O atendimento e prestado de que forma:
() Individual () Em grupo (x)Ambos

Indique as principais acées e atividades que sio realizadas por esta Unidade:
(x) Recepcéo e Acolhida.
(x) Acompanhamento Individual.
(x) Acompanhamento de familias.
(x) Grupo/oficina de convivéncia e atividades socioeducativas com fami-
lias (Reunido de familias e dinamicas).
(x)Visitas Domiciliares.
(x) Busca Ativa
(x) Encaminham.ento de familias ou individuos para a rede de servigo
socioassistencial.
(x)Encaminhamento de familias para outras politicas publicas.
(x) Encaminhamento dos idosos para insergéo no Cadastro Unico.
(x) Acompanhamento dos encaminhamentos realiza-

dos.

Campanhas Sécio Educativas:

(x) Palestras.

(x) Atendimento Psicossocial individual/familiar.(x) Atendimento Psicossocial em grupo.

4”4 IGEDES
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LISTA DE RESIDENTES -ILPI - 2025

ANTONIO CARLOS FERREIRA MONTEIRO
ANTONIO FERNANDES

CELSO DOS SANTOS MATOS
BENEDICTA CACILDA MAGALHAES
CLEUZA BRUNO DA SILVA

COSME FERNANDO DE OLIVEIRA

7 DANIEL BARBOSA

D10EUZA ALVES DA SILVA
EM11ANUEL DA LUZ PEREIRA
FRAN12CISCO FIRMINO ALVES

~ GERMA13NO FERREIRA DA SILVA

IRACEMA PEREIRA DA SILVA
JORGE MENDES DA SILVA

~ JOSE BEZERRA DE MELO FILHO

JOSE FRANCISCO DE PAULA

JOSOE MORENO DAS NEVES

LUIZ CARLOS BATISTA

MANOEL CONSTANTINO DOS SANTOS
MARCOS ROBERTO CAMILO DE CASTRO
~ MARIA APARECIDA DE OLIVEIRA
MARIA LUISA PEREIRA FERNANDES LINARES
MARIA DE LOURDES ALVES

MARIA DO CARMO MARQUES DASILVA

~ NATALINA LOPES

SEBASTIANA ARMINDA NEPOMUCENO
SERGIO RAIMUNDO DE SOUZA

SUELY DUARTE SIQUEIRA

SEVERINO MENDES DE FRANCA
TEREZA DA SILVA MONTEIRO
WALTER DIAS FERNANDES

¢$ IGEDES

DATA DE
NASCIMENTO

05/02/1955
13/06/1960
20/04/2025
20/09/1938
02/04/1952
20/02/2025

- 03/09/1943

08/03/1947
01/12/1957
08/07/1966

20/05/1949
12/08/1960
25/08/1955
16/09/1953
18/10/1951
31/08/1952
10/10/1953
126/05/1977

26/09/1944
03/09/1935

~23/06/1953
25/12/1962

25/01/1950
11/09/1954
15/05/1948
07/04/1949
11/01/1939
30/06/1942

28/05/1938

ADMISSAO

30/01/2024
26/01/2024
06/08/2025
26/01/2024

12/03/2024
13/08/2025

26/01/2024
26/12/2023
26/01/2024

|24/09/2025

04/10/2024
05/07/2024
07/05/2024

30/01/2024

26/12/2023
24/09/2024
03/04/2025
05/03/2024

26/12/2023

14/08/2025
18/07/2025
26/12/2023

|29/02/2024

30/01/2024
30/01/2024
30/01/2024
17/05/2025
30/01/2024
18/09/2024
22/02/2024
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12 - CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a fim de garantir o servico de acolhimento na Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPI), que destina-se a idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos, in-
dependentes e/ou com diversos graus de dependéncia. O servigo pode ser de natureza
proviséria, mas abordaremos as de natureza excepcional, que é aquela onde todas as
possibilidades de autos sustento e convivio com os familiares estdo esgotadas, ou seja,
onde os vinculos familiares estéo fragilizados ou os casos excepcionais compreendem as
situages nas quais os idosos nao dispdem de condigbes para permanecer com a familia,
devido a fatores relacionados a questdes como: violéncia fisica, psicolédgica e negligéncia;
violéncia sexual: abuso e/ou exploragéo sexual; situacdo de rua, mendicancia e abando-
no; afastamento do convivio familiar devido a aplicacéo de medida socioeducativa ou me-
dida de protegéo; dentre outras situagbes que provocam danos e agravos a condigdo de
vida e impede o idoso de usufruir da autonomia e do seu bem estar. Em termos gerais,
acolhimento institucional deve assegurar um atendimento personalizado. Suas edificagdes
devem ser organizadas, de forma a atender aos requisitos previstos nos regulamentos e
as necessidades dos idosos, com a oferta de condicdes de acessibilidade e privacidade,
habitabilidade, higiene, salubridade, seguranca, bem como favorecer o convivio familiar e
comunitario local.

As atividades desenvolvidas na Instituigio de Longa Permanéncia Luiza Olindina da
Silva Alves, de acordo com os principios e diretrizes definidas pela Lei Orgéanica de Assis-
téncia Social — LOAS e da Politica Nacional do Idoso, que desenvolvem qualquer tipo de
atividade/ag@o com a pessoa idosa (servigo, programa, projeto ou beneficio), devem rela-
tar onde e como se realiza na pratica o atendimento dessas atividades. Além disso, a fina-
lidade e se as necessidades basicas dos idosos t&m sido atendidas, bem como a promo-
¢éo a cidadania, como forma de inclusdo social. O servigo devera assegurar o atendimen-
to personalizado, propiciando o exercicio dos direitos humanos (civis, politicos, econdémi-
cos, sociais, culturais e individuais), respeitando a liberdade de credo e de ir e vir, preser-
vando a identidade e privacidade de cada um, assim como o respeito aos costumes, as
tradicGes e a diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, raga/etnia, religido, géne-
ro e orientagéo sexual de cada usuario, assim como propiciar espaco fisico individualiza-

do
10
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ASSINATURA TECNICA RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO RELATORIO E AS-

SINATURA DO DIRETOR DA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSA LUIZA OLINDINA DA SILVA ALVES - ILPI.

} Q ' sa Fonseca
D\X&C:Qri\sl Matr.: 600862
; 05 ILP! - LUIZA OLINDINAS. ALVES
VANESSA FONSECA
DIRETORA

INSTITUTO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS - ILPI
LUIZA OLINDINA DA SILVA ALVES
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Relatério Mensal da Enfermagem — ILPI Luiza Olindina da Silva Alves
Periodo: 01 a 30 de Agosto de 2025
Responsavel: Enfé; Ménica Cristina Pedrosa da Silva — Coren-RJ 828.317
1. Introducéo

Este relatdrio tem como objetivo apresentar um panorama geral das atividades desenvolvidas pela
equipe de enfermagem da ILPI Luiza Olindina da Silva Alves, contemplando os servigos assisten-
ciais, administrativos e educacionais realizados no periodo. A instituicdo é referéncia em assisténcia
humanizada e qualificada, voltada a promocao da salde, prevencdo de agravos e cuidado integral aos
idosos residentes, durante més de Agosto de 2025.

2. Atividades Assistenciais

o Acompanhamento diario dos sinais vitais dos residentes

e Administracdo de medicamentos conforme prescricdo médica

o Curativos e cuidados com lesdes de pele (prevencao e tratamento de les6es por pressao)
e Apoio nas atividades de vida diaria (AVDs)

« Monitoramento de intercorréncias clinicas e comunicacdo com equipe médica

« Participacdo em visitas multidisciplinares e reunides clinicas

3. Indicadores Assistenciais

| Indicador H Quantidade ]
|Tota| de residentes atendidos H 28 |
|Admissdes no periodo [ 3 |
|Altas/transferéncias [ |
lInternagdes [ |
[Eventos adversos [ 32 ]
|Le56es por presséo registradas H 1 ]
|Prevaléncia de Quedas H |
|Casos de diarreia H 6 |
[Episddios de vomitos [ 6 |
[Episddios de febre [ 11 |
Obitos I 1 ]

4. Atividades Administrativas

e Atualizacdo de prontuérios e registros de enfermagem
« Organizacdo de escalas de trabalho e cobertura de plantbes

{"5 IGEDES
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« Controle de insumos e materiais médico-hospitalares
o Comunicacdo com familiares e responsaveis legais
« Elaboracdo de relatérios e documentos técnicos

5. Atividades Educacionais

« Capacitagéo interna sobre cuidados paliativos e prevencdo de quadros infeciosos

« Treinamento com cuidadores sobre planejamento, organizacgéo e garantia da qualidade do
cuidado prestado

« Palestras educativas para residentes sobre higiene, nutricdo e autocuidado

« Participacdo em acOes de educagdo permanente com a equipe multiprofissional

6. Pontos Positivos

e Melhoria na adeséo aos planos terapéuticos individuais

» Reducdo de quadro infeccioso em comparagdo ao més anterior
« Fortalecimento da comunicagéo entre equipe e familiares

« Participacdo ativa da enfermagem nas decis@es clinicas

7. Desafios Encontrados

« Aumento de intercorréncias clinicas relacionadas a quadros respiratorios
» Necessidade de refor¢o na capacitacdo sobre cuidados com pacientes acamados

8. Propostas de Melhoria

» Reforcar treinamentos periddicos com foco em seguranca do paciente
« Implementar protocolos de prevencao de infeccOes respiratdrias

« Avaliar estratégias para otimizacdo da escala de enfermagem

« Intensificar acfes de educacdo em saude com residentes e cuidadores

« Monitorar continuamente a resposta ao tratamento.

Documento assinado digitalmente

U b MOMNICA CRISTINA PEDROSA DA SILVA
g . Data: 0810/ 2025 06:16:45-0300

veriligue em hitps:/ fvalidar.iti, gov. br

Enf Monica Pedrosa
Coren-RJ 828.317

4”4 IGEDES



L
i
I‘:.

ey . - B SomRe Secretaria de
Prefeitura Municipal de n DESENVOLVIMENTO SOCIAL

! Angra dos Reis E PROMOGAO DA CIDADANIA

Relatorio Mensal de Fisioterapia — ILPI Luiza Olindina da
Silva Alves

Periodo: 01 a 31 de agosto de 2025
Responsavel Técnica: Camilla da Silva Viana — CREFITO 2 165436 F

1. Introducéo

Este relatorio tem como objetivo apresentar as atividades realizadas pelo servicgo de fisioterapia da
ILPI Luiza Olindina da Silva Alves durante o més de Agosto de 2025. As ac¢des foram direcionadas
a promocao da autonomia funcional dos residentes, prevencdo de agravos a saude, reabilitacdo
fisica e melhora da qualidade de vida, prevencao de riscos de queda, respeitando as condigdes
clinicas, cognitivas e funcionais de cada individuo.

2. Perfil Funcional dos Residentes Acompanhados

o Total de residentes atendidos:
o [Faixa etaria predominante: 46 a 90 anos
« Principais diagnosticos associados: AVC, Parkinson, osteoartrite, deméncia, fraturas,
sarcopenia, doenca de Alzheimer, DPOC, artrite reumatdide, paralisia cerebral.
e Nivel de dependéncia funcional:
o Independentes: 8
o Parcialmente dependentes: 10
o Dependentes: 10

3. Atividades Realizadas
3.1. Atendimentos Individuais

Avaliacdo fisioterapéutica inicial e periddica

Elaboracéo e execucdo de planos terapéuticos individualizados

Exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio e marcha

Técnicas de reeducacdo postural e respiratoria

Cuidados com posicionamento e prevencéo de lesbes por Ulceras de pressdo

3.2. Atividades em Grupo

Sessoes de alongamento globais e mobilidade articular
Oficinas de coordenagdo motora fina e estimulo cognitivo
Atividades ludicas com foco em integracdo e movimento
Treinamento de AVDs com foco em independéncia
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3.3. Apoio a Equipe e a Instituicao

o Participacdo em reunides multidisciplinares

o OrientacOes aos cuidadores sobre manuseio seguro e transferéncias
o Contribuigdes para os Planos Terapéuticos Individuais (PTIs)

e Acompanhamento de adaptacdes ambientais e uso de Orteses

4. Indicadores de Atendimento

Tipo de Atividade Quantidade
Avaliacdes fisioterapéuticas 22
Sessdes individuais realizadas 94
Sessdes em grupo realizadas 4
Participacdes em reunides clinicas 4
Orientacgdes a equipe/cuidador Sempre que preciso

5. Pontos Positivos

o Evolucdo funcional observada em residentes com mobilidade reduzida
» Maior adesdo as atividades em grupo

o Reducdo de riscos de guedas e intercorréncias relacionadas a marcha

o Prevencdo de Ulceras de pressao

o Integracdo efetiva da fisioterapia com os demais setores da ILPI.

6. Desafios Encontrados

» Resisténcia de alguns residentes a pratica de exercicios

o LimitagOes fisicas severas que dificultam a evolugédo funcional

o Necessidade de manutencéo e aquisicdo de equipamentos especificos
e Resisténcia aos cuidadores

e Alteragfes comportamentais

« Doencas cronicas

7. Propostas de Melhoria

« Intensificar acOes educativas com residentes e cuidadores

o Implementar protocolos de prevencdo de quedas e lesdes

o Avaliar necessidade de novos recursos terapéuticos e tecnologicos

o Promover campanhas internas sobre a importancia da préatica de atividades fisicas.
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Referéncia Bibliografia: BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugao RDC
n° 502, de 27 de maio de 2021. Dispde sobre requisitos de boas praticas para
funcionamento de Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos. Brasilia, 2021.
O’SULLIVAN, S.; SCHMITZ, T. Fisioterapia: Avaliagdo e Tratamento. 6. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2020.

Anexos:

e
BINIRE T

Ty

Figura 1 Residente Luiz Carlos ) TR i :
realizando seus alongamentos Figura 2 Residente Suely Figura 3 Deuza Alves fortalecendo
matinais. Duarte realizando treino de MMSS com uso de bastéo.

marcha na barra.
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Relatorio Mensal Médico Geriatrico — ILPI Luiza
Olindina da Silva Alves

Relatorio Médico Geriatrico — ILPI — agosto 2025
1. Diagnéstico(s) Clinico(s) Atual(is):

* Hipertensdo Arterial (50,0%);

* Deméncias: ndo especificada / mista / vascular / Alzheimer (30,0%);

* AVC com sequelas (26,7%);

» Transtornos psiquiatricos (ansioso, esquizofrenia, TEA, acumulador, nao
especificados) — 26,7%;

* DPOC (16,7%), Diabetes Mellitus (16,7%);

» outras condicoes relevantes: HPB, insuficiéncia cardiaca, hipotireoidismo,
artrite/osteoartrose, espondiloartrose, glaucoma, Parkinson, cancer de
colon/colostomia, DRP, ulceras por pressao.

2. Historico Médico Relevante:

* Doengas cronicas: alta prevaléncia de HAS, deméncia, DM, DPOC, IC e
disturbios osteoarticulares.
* Cirurgias prévias: presentes em parte dos residentes (incluindo
colecistectomia, herniorrafia e cirurgia de catarata)

* Alergias: relatadas pontualmente, sem padrao predominante.

* Internacdes recentes: nao houve necessidade de internacdo hospitalar no més
de agosto.

Desinstitucionalizacido e admissdo: no més de agosto, houve 1 dbito, houveram
2 desinstitucionalizacdes ¢ 3 novas admissoes.

3. Avaliaciao Funcional:

o Capacidade para atividades da vida diaria (AVDs):
Parcialmente dependente (Leve e Moderada — 16 residentes)
Totalmente dependente (Severa e Total — 14 residentes)

e Mobilidade:

Caminha sem auxilio (10 residentes)
Usa bengala/andador (7 residentes - dependéncia leve/moderada)
Restrito ao leito/cadeira (13 residentes - dependéncia severa/total)
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o Estado cognitivo:
5 residentes — Preservado
9 residentes - Comprometido leve
15 residentes - Deméncia moderada/grave

5. Plano Terapéutico Atual:

*Controle clinico das doencas cronicas prevalentes (HAS, DM, IC, DPOC,
deméncias);

*Ajustes continuos de medicacao conforme evolugdo funcional e cognitiva;

*Manuteng¢ao de medidas de prevencdo de quedas e lesdes por pressdo;

*Refor¢o no plano de cuidados nutricionais e hidratagao.

6. Recomendacgoes para a ILPI:

» Cuidados especificos: atencdo redobrada aos residentes com deméncia,
restricdo a cama, e comorbidades multiplas;

» Monitoramento: pressdo arterial, glicemia, sinais de infec¢do, evolucao de
lesdes cutaneas e estado nutricional;

* Encaminhamentos: 01 residente admitida foi encaminhada a oftalmologia
para avaliacdo do quadro, bem como foram solicitados exames admissionais
conforme protocolo da institui¢ado.

7. Observacgoes adicionais:

e Ambiente institucional mantém complexidade assistencial elevada devido ao
perfil de multimorbidade, sendo realizadas as atividades multidisciplinares
pertinentes;

e Realizacdo de atividades cognitivas e sociais para prevencao de declinio
funcional;

e Revisdo periddica de prescri¢do e de risco de polifarmacia.

Documento assinado digitalmente

Alan da Rosa Macalai — Médico b ALAN DA ROSA MACALAI
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Relatério Mensal de Nutricdo— ILPI Luiza Olindina da Silva
Alves

Periodo: 01 a 31 de Agosto de 2025
Responséavel Técnica: Lucineya Tejo Rosa Rodrigues — CRN-4 13100925

1.INTRODUCAO:

Este relatorio destaca as atividades realizadas pela nutricionista clinica na Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) durante o periodo de 01/08/25 a 31/08/25. O objetivo principal
é fornecer uma visao geral das intervencdes nutricionais realizadas e seu impacto na saude e

bem-estar dos residentes.

1.1Rotinas

Respeitando o nivel de assisténcia em nutricdo (Anexo), os residentes foram avaliados
fisicamente obtendo-se os valores de medidas antropométricas que proporcionam a adequada
classificacéo de estado nutricional.

A Partir dos diagnésticos obtidos pela avaliagdo antropométricas as devidas medidas sao
tomadas considerando cada estado nutricional.

Todos os residentes tém consumo alimentar avaliado durante a supervisédo da distribuicao
das refeicfes e da escuta a equipe envolvida no processo de oferta alimentar. Sendo observado
rejeicdo e/ou preferéncias pertinentes a seus habitos alimentares medidas educativas, de
conscientizacdo e/ou de formulacdo do cardapio sdo aplicadas para que o Idoso tenha sua
alimentacdo equilibrada atendendo suas particularidades mas também suas necessidades
metabdlicas.

Quando identifica-se, seja por meio de avaliacdo antropométrica, seja por meio de relato
e/ou observacao alimentar que o residente vem apresentando ingesta insuficiente e/ou baixo
peso, estratégias como mudancgas de consisténcia, horarios e porcdes de refeicdes, tipos de
alimentos oferecidos, ambiente em que alimentacdo é realizada, entre outras vertentes sao
consideradas para identificar o que pode estar comprometendo o adequado consumo alimentar.
Esses residentes tém sua alimentac&o suplementada de acordo com suas caréncias por meio de
Suplementagcdo em p6 e em tetrapak devidamente programadas e etiquetadas para facilitar o

controle de oferta e consumo individual.
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A conduta nutricional para os residentes classificados como em estado de obesidade e
sobrepeso apés serem assistidos coletivamente como os demais residentes tem seu consumo
alimentar rigorosamente calculado e acompanhado para que ndo ocorro exageros nem severas
restricbes que ocasionem em desconfortos alimentares e/ou ansiedade alimentar. Além do
incentivo a praticas de atividade fisica regular.

Para essas avaliagbes sao preenchidos documento de triagem nutricional composto por
Dados pessoais, Exame fisico, Avaliacdo Antropométrica, Necessidade Nutricionais, Exames
Laboratoriais, Caracteristicas da Dieta, Administracdo da Dieta e suplementacdes.

A Mini avaliacdo nutricional (MAN) devera ser aplicada na admissé@o do residente e em
caso de risco nutricional e/ou desnutricdo é reaplicado a cada 3 meses. Nos demais casos 0
MAN devera ser aplicado anualmente ou de acordo com necessidade observada pelo SND.

A cada alteracao sdo disponibilizadas para a cozinha e para a Enfermagem, as Planilhas
referentes ao desjejum, almogo e Ceia contendo as devidas consisténcias e particularidades das
dietas a serem consideradas na producao dos alimentos para cada residente (anexo).

Os suplementos séo diariamente etiquetados com descritivo de nhome, data, suplemento
e horario de administracdo. Sao dispostos sob refrigeracdo com planilha de programacao fixada
na porta da geladeira. Os suplementos manipulados em alimentos sdo determinados nas
planilhas pertinentes a cada refeicédo disponibilizadas para a cozinha.

Sao realizadas Evolucbes em prontuario semanalmente de acordo com a demanda de
servico e atendimentos.

De acordo com as avaliacbes e conclusées observadas foram preenchidos os
Planejamento Individual de Atendimento (PIA) com a descricdo da conduta e evolugcao
apresentada por cada residente.

Séo frequentemente realizadas prova das refeicdes preparada e solicitagdo das devidas
alteracOes para aperfeicoamento da refeicdo para melhor atender aos residentes (anexo).

Disponibilizacéo de Cardapio no refeitorio.

Acompanhamento do andamento da fungéo intestinal de Todos os idosos.

No dia 05 recebemos o faturamento das refeicdes fornecidas no més de Julho pela
Nutriméd.

No dia 07 foi realizada a triagem do Sr Celso dos Santos admitido em 06 de Agosto. No

dia 08 foi realizado o registro de admisséo do residente no Sistema Sarah.]
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1. Outras Ac¢bes

No dia 04 a Sra Benedicta Cacilda Iniciou alimentacdo via SNE onde foi disponibilizado
para a administracdo em sonda somente 200 ml suplemento Hiperproteico NUTRIDRINK 5 Vezes
ao dia totalizando 1490kcal por dia.

Foi realizado o planejamento dos detalhes das comemoracdes de aniversario dos
residentes.

Realizamos a produc¢éo de Laudo técnico sobre quadro do Residente Marcos Roberto e
Residente Iracema Pereira.

Foi realizada reunido multidisciplinar com Direcao sobre questdes pertinentes ao residente
Celso dos Santos onde foi ressaltado pela nutricdo a importancia de adquirir balanga para
cadeirantes de modo a obter dados fidedignos, ndo estimados, sobre real estado nutricional
desses residentes. Foi realizada cotacéo e envio por e-mail para avaliacdo da Direcao.

Foi realizada a atualizacdo da planilha produzida para controle de ingesta hidrica dos
residentes (anexo).

Participei de reunido com CREAS para discutir quadro do Sr Marcos Roberto.

No dia 13 recebemos o Sr Cosme Fernando e no dia 14 recebe a Sra Maria Aparecida
aos quais foram submetidos a triagem nutricional e liberacéo de dieta.

Foi realizado planejamento de Atividades de educacé&o nutricional por meio de palestras,
culinéria e dindmicas envolvendo os idosos (anexo).

Foi realizada escuta dos residentes quanto as particularidades apresentadas pertinentes
a alimentacdo como porcionamento do insuficiente e itens da ceia.

Foi realizada a producgéo e fechamento das atualizacbes do MAN e AGA.

Iniciei a producéo de documento técnico de relatorio dos resultados da evolugéo do estado
nutricional dos idosos para acreditacao.

Foi realizada a organizacdo de pasta de cardapios. Producdo do Plano de Acéo
Padronizado para a acreditacdo. Digitalizacdo dos prontuarios dos residentes. Participacdo em
Didlogo Diario de Seguranca com a equipe da ILPI. Inicio de producdo de Mapa de Riscos
Nutricionais.

Orientagdo a equipe do ILPI sobre a importancia do registro de elogios e sugestfes ao
Servico de Nutricdo e dietética, no livro de ocorréncias de modo a melhorar o servigo oferecido

de maneira eficaz.
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2. Solicitagdes a Nutrimed

Solicitacdo de substituicdo e agua mineral com caracteristicas (cor, sabor e
consisténcia) impréprias para o consumo.

Solicitacdo de itens para encontro em Familia realizado no dia 22 de Agosto.

Solicitacdo de lanche para culto realizado na ILPl em 23 de Agosto.

Solicitacdo de Termo de Referéncia a NUTRIMED.

Solicitacao de cardépio, avaliacao e alteracdes necessarias.

Reunido com Silvia e Thais da Nutrimed para alinhamento de cobrancas néo atendidas.

3. Concluséao

No periodo avaliado, as atividades do Servico de Nutricdo e Dietética foram executadas
de forma sistematica, abrangendo avaliacdo nutricional continua, monitoramento da aceitacéo
alimentar, adequacdes de dietas, manejo de suplementos e atualizacdo de documentos técnicos
essenciais a assisténcia. As intervencdes realizadas permitiram identificar precocemente riscos
nutricionais, ajustar condutas individualizadas e promover a seguranca alimentar dos residentes,
além de fortalecer a integracdo multiprofissional e o aperfeicoamento dos processos internos. As
acOes desenvolvidas contribuiram para a manutencdo e melhoria do estado nutricional dos
idosos, reforcando o compromisso com a qualidade do cuidado, a humanizacdo do atendimento

e a busca constante pela exceléncia na assisténcia prestada na ILPI.

4. Anexos
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Planejamento de Oficinas de
Educagao Nutricional 2025

i g
. TEMA osemvo iR

Informar a ag¢do das fibras no intestinal bem como a
influéncia do consumo hidrico garantindo seus beneficios

DATAS:

13/10/2025 Importancia das fibras

Destacar a funcionalidade do cacau em pé, refor¢cando
Cacau em poé e suas

27/10/2025 adaptacSes seus. efeitos antloxida.ntes e protetores a saude
cardiovascular e metabélica.
10/11/2025 Importéancia da Agua Utilizar a diversificagdo da 4gua com sabor como estratégia
para a Saude do Idoso  prética para estimular o consumo de liquidos.
Gluten: Cuidados na Promover a compreensao sobre o que é o gluten, seus
24/1/2025 Terceira Idade efeitos na saude
Alertar sobre o risco do consumo elevado de sédio e
08/12/2025 Menos sal. mais saide  2uXiliar na identicacdo dos alimentos fontes desse
mineral.
Estimular escolhas alimentares mais equilibradas nas
22/12/2025 Natal Nutritivo: Celebrar festas de fim de ano, orientando os idosos sobre como
com Saude adaptar receitas natalinas tradicionais para versdes mais
saudaveis
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ESTADO NUTRICIONAL RESIDENTE AGOSTO 2025

Residente Circ. Abd.| Circ. Brago |Dob.cut.SB| Alt. Joelho Panturrilhaj Peso | Altura | IMC | Est. Nutric. |Peso Ideal
1 |ANTONIO CARLOS F. MONTEIRO 97 27,5 23,35 54 35 72,7 1,71 | 24,9 Normal 74,6
2 |ANTONIO FERNANDES 104 29 20,1 51 32 69,9 161 | 27,0 Normal 66,1
3 |CELSO DOS SANTOS 96 26,5 25,6 52 30 62,3 1,67 | 22,3 | Baixo Peso 71,1
4 |CLEUZA BRUNO DA SILVA 86,5 26 20 48 29,5 51,9 1,51 | 22,8 | Baixo Peso 58,1
5 |COSME FERNANDO 68 18 10,63 52 25 38 1,67 | 13,6 | Baixo Peso 71,1
6 |DANIEL BARBOSA 79 22 111 50 28 49,5 1,62 | 18,9 | Baixo Peso 66,9
7 |DEUZA ALVES DA SILVA 110 30 25,5 46 33 59 1,58 | 23,6 Normal 63,7
8 |EMANUEL DA LUZ PEREIRA 115 32 27 51 35 79,2 1,62 | 30,2 | Obesidade 66,9
9 |FRANCISCO FIRMINO 81,6 27 28,4 49 24,5 55,7 1,61 | 21,5 Baixo Peso 66,1
10 |GERMANO FERREIRA 92 27 10,6 55 35,5 70,35 1,7 | 243 Normal 73,7
11 |IRACEMA PEREIRA 98 28 25,6 51 29 68,65 | 1,60 | 26,8 Normal 65,3
12 |JORGE MENDES DA SILVA 93,5 27 10 52 34,5 69,1 1,72 | 23,4 Normal 75,4
13 |JOSE BEZERRA DE M. FILHO 130 33 30,15 48 37 91 1,47 | 42,1 | Obesidade 55,1
14 |JOSE FRANCISCO DE PAULA 94 30 18,75 55 34 74 1,73 | 24,7 Normal 76,3
15 |JOSOE MORENO 103 30,5 20,8 52 32,5 69,3 1,69 | 243 Normal 72,8
16 |[LUIZ CARLOS BATISTA 93 31 23,4 51 36 78,7 1,62 | 30,0 | Sobrepeso 66,9
17 IMANOEL CONSTANTINO 94 25 15,3 51 31 54,7 1,56 | 22,5 | Baixo Peso 62,1
18 [MARCOS ROBERTO 90 31 23,4 50 31 68,8 1,63 | 259 Normal 67,8
19 [MARIA APARECIDA DE OLIVEIRA 84 28 52 33 59,45 | 1,56 | 24,4 Normal 62,1
20 |[MARIA DE LOURDES 83 23 12,45 45 30 42,95 | 1,39 | 22,2 | Baixo Peso 49,3
21 [MARIA DO CARMO 111 30 25,4 44 30,5 66,4 1,43 | 32,5 | Obesidade 52,1
22 IMARIA LUISA P. LINARES 75 20 10,7 48 26,5 44 1,54 | 18,6 | Baixo Peso 60,5
23 INATALINA LOPES 101 33,6 28,6 47 37,6 76 1,55 | 31,6 | Obesidade 61,3
24 |SEBASTIANA NEPOMUCENO 87 22,5 20,9 39 21 48,25 | 1,18 | 34,7 | Obesidade 35,5
25 |SERGIO RAYMUNDO DE SOUZA 91,6 27,6 18,56 46 31 54,8 151 | 24,0 Normal 58,1
26 |[SEVERINO M DE FRANCA 94,5 25,6 18,7 49 34,8 63,65 | 1,55 | 26,5 Normal 61,3
27 |SUELY DUARTE SIQUEIRA 74 19 10,6 48 27,5 37,3 1,55 | 15,5 | Baixo Peso 61,3
28 |TEREZA DA SILVA MONTEIRO 84 23 17,4 49 28 41,4 1,42 | 20,5 | Baixo Peso 51,4
29 |WALTER DIAS FERNANDES 86,6 19 10 50 28 47,2 1,62 | 18,0 | Baixo Peso 66,9
nc Classificaciao
<23 Baixo Peso
23<IMC<28 Peso Normal
>28e<30 Sobrepeso
230 Obesidade

Fonte: OPAS (2002)
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Relatorio Mensal da Psicologia — ILPI Luiza Olindina da Silva
Alves.

Periodo: 01 a 31 de agosto de 2025

Responséavel Técnico: Wallace Santos Oliveira CRP: 55/55761

1. Introducéo

Este relatorio tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas pelo servico de psicologia
da ILPI Luiza Olindina da Silva Alves durante 0 més de agosto de 2025. As a¢des foram voltadas
para a promocdo da salde mental, bem-estar emocional, fortalecimento de vinculos afetivos e su-
porte psicologico aos residentes, familiares e equipe técnica. Além das intervencdes individuais e
grupais, buscou-se ampliar estratégias preventivas e educacionais relacionadas ao envelhecimento
saudavel. Também foram realizadas observacGes comportamentais e reunides interdisciplinares,
visando uma abordagem integrada e centrada na pessoa idosa. Por fim, o servigo dedicou atencéo
a criacdo de ambientes acolhedores, que favorecem a autonomia, a expressdo emocional e a coni-
véncia harmoniosa dentro da instituicdo.

2. Perfil dos Residentes Acompanhados

o Total de residentes atendidos: 30
o Faixa etaria predominante: 59 a 90 anos]
e Principais demandas psicolégicas:
o Transtornos de humor, com destaque para quadros de depresséo e ansiedade, luto e
adaptacdo a institucionalizacéo.
o Declinio cognitivo associado ao envelhecimento, incluindo quadros de deméncia
leve a moderada.
o Conflitos interpessoais e isolamento social, dificuldades de convivéncia e episodios
de isolamento social.
Queixas relacionadas a autoestima, inseguranca e sentimento de inutilidade.
AlteracBes comportamentais, como agitagdo, apatia e resisténcia a rotina
Demandas de suporte emocional frente a questdes de salde fisica, limitagdes funci-
onais e dependéncia crescente.

3. Atividades Realizadas

3.1. Atendimentos Individuais:
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As intervencgdes individuais foram conduzidas de forma sistematica, priorizando a escuta qualifi-
cada, o acolhimento e 0 monitoramento continuo das necessidades emocionais dos residentes. As
principais agdes desenvolvidas foram:

« Escuta terapéutica e acompanhamento psicoldgico continuo.

o Avaliacdo do estado emocional e cognitivo.

o Intervencbes em situagdes de crise ou sofrimento psiquico.

e Apoio na elaboracdo de perdas e transicdes.

« Estabelecimento de planos terapéuticos individualizados, considerando demandas especifi-
cas de cada residente.

o Encaminhamento interno para outras areas da equipe multiprofissional quando necessério,
garantindo cuidado integral.

o Acompanhamento de residentes com declinio cognitivo, com foco na manutencéo das fun-
¢Oes preservadas e na prevencao de agravamentos.

3.2. Atividades em Grupo

Durante 0 més de agosto de 2025, foram desenvolvidas diversas atividades em grupo com o obje-
tivo de promover a socializacdo, estimular capacidades cognitivas e fortalecer vinculos afetivos
entre os residentes. As acOes coletivas buscaram oferecer um espaco de convivéncia acolhedor,
participativo e terapéutico. Entre as principais atividades realizadas, destacam-se:

e Grupos de convivéncia: rodas de conversa voltadas para o compartilhamento de experi-
éncias, fortalecimento da identidade e incentivo a comunicacao entre os residentes.

e Grupos de estimulacéo cognitiva: exercicios de memoria, atencdo, linguagem e racioci-
nio, realizados por meio de jogos, dindmicas e atividades tematicas.

e Grupos voltados a autoestima e autonomia: reflexfes sobre autovalorizacdo, capacida-
des preservadas e incentivas a participacdo ativa na rotina diéaria.

o Atividades ludicas e recreativas: jogos de tabuleiro, musica, contacdo de historias e exer-
cicios leves de integracdo, visando ao bem-estar e ao fortalecimento do espirito coletivo.

e Treino de habilidades sociais: praticas direcionadas a melhora da convivéncia, resolucao
de conflitos e refor¢o de comportamentos cooperativos.

e Observacdo grupal: monitoramento continuo das interagcdes, com identificacdo de mu-
dancas comportamentais, dificuldades de adaptacdo e potencialidades individuais dentro
do grupo.

e Grupos de convivéncia: rodas de conversa voltadas para o compartilhamento de experi-
éncias, fortalecimento da identidade e incentivo a comunicagéo entre os residentes. Escuta
terapéutica e acompanhamento psicolégico continuo, com foco na expressao de sentimen-
tos e na reducdo de angustias.

As atividades de grupo contribuiram significativamente para o engajamento dos residentes, pro-
movendo bem-estar emocional, comunicacao assertiva e a redugéo de sentimentos de isolamento.

3.3. Apoio a Equipe e Familiares
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« Apoio psicoldgico a equipe técnica: atendimentos pontuais para manejo de estresse ocu-
pacional, conflitos interpessoais, sobrecarga emocional e dificuldades relacionadas ao tra-
balho com idosos em diferentes niveis de dependéncia. Participagdo em reuniées multidis-
ciplinares.

« Orientacfes sobre manejo comportamental: suporte a equipe nos casos de alteracdes de
humor, agitacao, resisténcia a cuidados, declinio cognitivo e demais situacdes que exigi-
ram intervencdes especificas.

o Reunides interdisciplinares: participacdo ativa em encontros com profissionais de enfer-
magem, assisténcia social, fisioterapia, nutricdo e cuidadores, visando a troca de informa-
cOes e a construcdo de estratégias conjuntas de cuidado.

« Acolhimento e orientacdo a familiares: atendimentos destinados a esclarecer duvidas so-
bre o processo de envelhecimento, declinio cognitivo, demandas emocionais dos residentes
e adaptacdo a institucionalizagéo.

o Mediacdo de conflitos e fortalecimento de vinculos: intervencgdes destinadas a facilitar o
didlogo entre familiares e equipe, promovendo maior compreensdo das necessidades dos
idosos e favorecendo relacGes mais harmoniosas.

e OrientagOes sobre autocuidado e suporte emocional: conversas com familiares sobre o
impacto emocional da institucionalizacdo, sentimentos de culpa, medo ou inseguranca, ofe-
recendo estratégias de enfrentamento saudaveis.

e Registro e acompanhamento de demandas familiares: manutencdo de comunicacéo
continua e registro sistematico das solicitacGes, preocupacdes e necessidades identificadas
pelos familiares.

Essas acOes contribuiram para o fortalecimento da colaboracdo entre equipe, residente e familiar,
promovendo um ambiente institucional mais acolhedor, sensivel e integrado.

4. Indicadores de Atendimento

Tipo de Atividade Quantidade
Atendimentos individuais 30
Atividades em grupo 5
ParticipacGes em reunides clinicas 4
Encaminhamentos MP 3

Apoio a familiares 04

5. Pontos Positivos

No decorrer do més de agosto de 2025, foi possivel observar avancos significativos na rotina insti-
tucional e no bem-estar dos residentes. Entre os principais pontos positivos identificados, desta-
cam-se:
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Maior adesdo dos residentes as atividades em grupo, demonstrando crescente engaja-
mento, participacéo ativa e interesse pelas dindmicas propostas.

Reducéo de episodios de agitacéo, retraimento e isolamento social, refletindo maior es-
tabilidade emocional e fortalecimento dos vinculos entre os residentes.

Fortalecimento da escuta ativa entre equipe e residentes, favorecendo relagcbes mais
empaticas, acolhedoras e baseadas em compreensdo mutua.

Integracédo efetiva da psicologia nos planos terapéuticos individuais, garantindo inter-
vencdes mais direcionadas, interdisciplinares e alinhadas as necessidades reais dos idosos.
Melhora perceptivel no clima institucional, com maior colaboragéo entre setores e am-
biente de convivéncia mais harmonioso.

Evolucdo de residentes em acompanhamento continuo, destacando avangos na expres-
sdo emocional, comunicacdo e adaptacéo a rotina da ILPI.

Ampliacdo da participagéo dos familiares, demonstrando maior envolvimento no cuida-
do e na compreensdo das demandas emocionais dos residentes.

6. Desafios Encontrados

Durante o més de agosto de 2025, algumas dificuldades foram identificadas no acompanhamento
psicoldgico e nas intervencdes institucionais, apontando oportunidades de aprimoramento conti-
nuo. Entre os principais desafios, destacam-se:

Resisténcia inicial de alguns residentes ao acompanhamento psicol6gico, manifestada
por desinteresse, inseguranca ou desconfianca em relacdo as atividades propostas.
Dificuldade de comunicacdo com familiares em situacdes de luto, exigindo mediagao
cuidadosa, escuta sensivel e estratégias de acolhimento emocional para facilitar o enten-
dimento e a adaptacdo a perda.

LimitacGes cognitivas que dificultam a participacdo em atividades grupais, especial-
mente em residentes com declinio cognitivo avancado ou deméncias moderadas, deman-
dando adaptacGes nas dindmica e maior individualizacdo dos exercicios.

Questdes relacionadas a rotina institucional, como horario e disponibilidade de espacos,
que por vezes impactam na regularidade das atividades grupais e atendimentos individuais.
Gerenciamento de conflitos interpessoais entre residentes, exigindo intervengdo cons-
tante para manter a harmonia e o respeito mutuo no convivio diario.

Sobrecarga emocional da equipe, que demanda continuo suporte psicolégico e estraté-
gias de prevencao de burnout para garantir qualidade no cuidado prestado.

A identificacdo desses desafios permite a elaboragdo de estratégias especificas para supera-los,
garantindo a melhoria continua do servico de psicologia e 0 bem-estar dos residentes, familiares e

equipe.

7. Pro

postas de Melhoria
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Com base na analise das atividades realizadas, dos desafios identificados e das observagdes ao
longo do més, foram elaboradas propostas de melhoria visando fortalecer o servigo de psicologia e
promover 0 bem-estar integral dos residentes, familiares e equipe. Entre as principais agdes suge-
ridas, destacam-se:

o Intensificar acdes de sensibilizacdo sobre saude mental na ILPI, promovendo palestras,
workshops e campanhas educativas para residentes, familiares e equipe, com foco na pre-
vencdo, reconhecimento de sinais de sofrimento emocional e promocao do autocuidado.

o Criar protocolos de acolhimento psicolégico para novos residentes, garantindo adapta-
¢ao mais tranquila a institucionalizacdo, identificacdo precoce de demandas emocionais e
integracdo as atividades individuais e grupais.

o Desenvolver materiais educativos para familiares sobre envelhecimento e cuidado
emocional, oferecendo orientagdes praticas, estratégias de enfrentamento e informacdes
sobre processos de luto, declinio cognitivo e manutencao de vinculos afetivos.

e Ampliar parcerias com servigos externos de satde mental, possibilitando encaminha-
mentos especializados, supervisdo técnica, palestras e treinamentos continuos para equipe
e familiares.

e Aprimorar instrumentos de avaliacdo psicoldgica e registro de atividades, garantindo
monitoramento mais eficiente do progresso dos residentes e das respostas as intervencdes.

o Implementar atividades de integracéo intersetorial, fortalecendo a comunicacdo entre
psicologia, enfermagem, assisténcia social e demais areas, promovendo cuidado mais inte-
grado e centrado no residente. Intensificar acdes de sensibilizacdo sobre saide mental na
ILPI.

Essas propostas visam a melhoria continua da qualidade do servico, ao fortalecimento da atencdo

emocional e ao desenvolvimento de um ambiente institucional mais acolhedor, seguro e estimu-
lante.

Referéncia Bibliografica:

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Salude da Pessoa Idosa. Brasilia: Ministé-
rio da Saude, 2006.

BRASIL. Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 — Estatuto do Idoso. Brasilia: Diario Oficial
da Unido, 2003.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA. Diretrizes de atuagio do psicélogo em insti-
tuicOes de longa permanéncia para idosos. S&o Paulo: ABP, 2018.

RICARDO, C.; SILVA, M. Envelhecimento e Saude Mental: estratégias de intervengdo em
instituicOes de longa permanéncia. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2020.

NUNES, F. et al. Psicologia e cuidado institucional: abordagens para o bem-estar do idoso.
Porto Alegre: Artmed, 2019.
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Relatério Mensal de Terapia Ocupacional — ILPI Luiza Olindina Da Silva Alves
Periodo: 01 a 31 de agosto de 2025

Responsavel Técnica: Dra. Carolina Valladares Bulhdes de Freitas — CREFITO 2 —
10352-TO

Introducgao

O presente relatorio tem como objetivo apresentar as intervengdes e resultados das
atividades de terapia ocupacional desenvolvidas na ILPI Luiza Olinda da Silva
Alves durante o més de outubro de 2025. As a¢bes foram direcionadas a promogao
da autonomia dos residentes, por meio de praticas que estimulam habilidades
cognitivas, motoras e neuropsicoldgicas. O foco é a funcionalidade global nas
atividades de vida diaria (AVDs) e vida pratica, tratando o individuo de forma
integral e favorecendo a interagéo social no meio em que vive.

Perfil dos Residentes Acompanhados

Total de residentes atendidos: 30 Residentes.

Faixa etaria predominante: Idosos (62 a 90 anos); ndo idosos (48 e 59 anos).
Principais Demandas Ocupacionais:

Comprometimento nas atividades de vida diaria e vida pratica: Grau de
dependéncia variavel devido a critérios fisicos, sensoriais, motores, cognitivos,
afetivos e sociais.

Alteragoes Sensoriais e motoras:

Terapia psicomotora das maos: Aspectos funcionais dos membros superiores,
incluindo casos de hemiplegia, paresias, artrites, artroses, deformidades por
traumas, Doencga de Parkinson (redugao de tremores), sequelas motoras
(poliomielite), sindromes de abstinéncia, deméncia senil, fraqueza, rigidez e
espasticidade.

Coordenacao: Alteragdo na coordenacédo motora fina e global, além de déficits
perceptivos dos movimentos.

Sentidos: Deficiéncias significativas que afetam a audigao, o tato e a viséo.
Aspectos Cognitivos: Presenga de doencas senis, falta de estimulos,
comprometimentos por AVC, deméncia progressiva (Alzheimer, Parkinson,
deméncias nao especificadas), esquizofrenias, transtorno acumulador e outros
transtornos psiquiatricos.

Isolamento social e desmotivagao: Aspectos afetivos e sociais comprometidos
por quadros especificos de deméncias e por questdes psiquicas comportamentais,
demandas trabalhadas em grupo ou individualmente com intuito de se obter
participacdo em atividades festivas e rotineiras.

Atividades realizadas

Avaliacao e planejamento Terapéutico:

Avaliagédo de analise das atividades realizadas: Essa avaliagdo permite
acompanhar o desempenho de forma global e perceber melhorias psicomotoras.
Foi realizada pelo profissional em processo de execugao pelo residente, tanto
individual como em grupo. Exemplo: Observacao do residente durante a tarefa de
preparo de uma refeicdo simples ou arrumacéo da propria cama, analisando a
sequéncia logica e a destreza motora.
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Avaliacdo motora com uso de gonidmetro: Iniciada no presente més, com proposito
de acompanhamento mensal por seis meses consecutivos. Foco na terapia de
mao, objetivando manuteng¢ao ou aumento da amplitude de movimento das
articulagdes interfalangianas.

Acompanhamento institucional: Observacgao de condutas relacionais, interagdes em
grupo e comportamentos socioafetivos.

Plano terapéutico mensal (PIA): Organizacao de atividades semanais, elaboradas
de acordo com as metas propostas no PIA anterior.

Intervencgdes individuais e em grupo:

Treinamentos para melhorias nas AVDs: Ocorrem com atendimentos em grupo e
individuais, priorizando a mobilidade e alongamentos. Exemplos: Uso de bambolé
para alongamento de tronco e membros superiores; uso de pregadores de roupa
em varais adaptados para exercitar a pinga fina, imitando a acdo de estender
roupas; atividades culinarias como "catar feijao" para estimular a coordenagao
bimanual.

Atividades cognitivas: Realizadas em grupo e individualmente, com uso de
material selecionado para o desenvolvimento de praxis, concentragdo e memaorias
de curto e longo prazo. Exemplos: Jogos de memoria com figuras, quebra-cabegas,
caga-palavras, e discussdes sobre eventos atuais ou passados para estimular a
reminiscéncia e a fluéncia verbal.

Oficinas neuropsicoldgicas e neurofuncionais: Favorecendo habilidades motoras
finas e globais. Exemplos: Pintura com tinta e cotonetes para precisdo manual; uso
de bolas com peso ou massinha terapéutica para fortalecer a musculatura da méao
e antebraco.

Materiais adaptados para as maos: A meta € implementar materiais adaptados
em atividades de AVDs em janeiro. Exemplo futuro: Engrossadores de talheres ou
abridores de potes adaptados.

Apoio a equipe e a Instituicao:

Reuniao multidisciplinar mensal na elaboragao prévia do AGA,;

Participacdo no DDS semanal.

Avaliacao de instrumentos de apoio aos cuidadores em desenvolvimento, com
previsao para janeiro.

Indicadores de atendimento

Avaliagbes ocupacionais realizadas: (Quatro tipos: 1- Analise psicomotoras, 2-
analise de atividades realizadas, 3- avaliacdo neurofuncional, 4- acompanhamento
afetivo social-institucional). Quantidade mensal aproximada de 100 a 120. (OBS:
serao acrescentadas em prontuarios).

Oficinas terapéuticas em grupo: Quantidade de 16 oficinas durante o més de
outubro.

Pontos positivos

Grupos terapéuticos com maior interagdo entre os participantes.

Residentes com dificuldades severas, como o Senhor Walter e a Dona Sebastiana,
estdo mais participativos nas atividades propostas.

Reducao de quadro algico (dor) e edemas (inchago) em terapias de mao.
Manutencado da amplitude de movimento em casos de hemiplegias, com redugao
da rigidez em musculatura peitoral e liberagao escapular facilitada.
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Apoio socioafetivo compartilhado em grupo terapéutico com ajuda de livro de
autoajuda ("Minutos de Sabedoria", C. Torres Pastorino, Ed Vozes), favorecendo a
troca diaria e a participagcao dos cuidadores.

Desafios encontrados

A alta complexidade dos residentes assistidos torna desafiador realizar atividades
em grupo que permitam a participagédo de todos e ainda assim atendam as
necessidades individuais.

Dificuldade significativa em encontrar materiais de adaptacéo de qualidade para
atender com seguranga ergondémica.

Cuidados diarios de nao frustrar os residentes em atividades em grupo, o que exige
adaptacao constante das tarefas para garantir o sucesso e reduzir resisténcias a
participacao.

Propostas de melhoria

Uso de material adaptado e feito sob medida (ex: érteses especificas,
engrossadores de utensilios personalizados).

Apresentar fichas de avaliagao da terapia ocupacional padronizadas.

Favorecer o andamento de processos de desacolhimento, quando previsto,
fortalecendo vinculos e interagdo familiar.

Definicao de oficinas fixas e de facil compreensao nas metas propostas rumo a
maior independéncia do individuo, respeitando as limitagcdes e promovendo
capacidades.

Referéncia bibliografica:
Neurologia de Netter / H. Royden JonesJr.; Ed. Artmed-2026;

Sensacao e percepgao / Harvey Richard Schiffman; Ed. LTC- Livros Técnicos
Cientificos Editora S.A. 2005.

Terapia da mao/Fundamentos para pratica clinica / Iracema S. Vergotti
Ferrigno; Ed Santos, 2007;

Desenvolvimento psicomotor da mao / Samarao Brandao; Ed. Enelivros, 1984.
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Relatdorio Mensal Médico Geriatrico — ILPI Luiza
Olindina da Silva Alves

Relatério Médico Psiquiatrico — ILPI — Agosto 2025

1. Introducgao

Este relatorio tem como objetivo apresentar um panorama geral das atividades
desenvolvidas pela equipe de enfermagem da ILPI Luiza Olindina da Silva
Alves, contemplando os servigos assistenciais, administrativos e educacionais
realizados no periodo. A instituicdo € referéncia em assisténcia humanizada e
qualificada, voltada a promogao da saude, prevencdo de agravos e cuidado
integral aos idosos residentes, durante més de agosto de 2025.

3. Historico Psiquiatrico:

e Esquizofrénia — 1 residente

e Depressao — 6 residentes

¢ Ansiedade — 4 residentes

e Transtorno Acumulador — 2

e Qutros transtornos psiquiatricos — 7 residentes
e Déficit Cognitivo - 1

4. Exame Psiquico Atual:
Total de residente 29.
Faixa etaria: 59 — 86 anos

Sexo: 12 mulheres e 17 homens.

[ ]
[ ]
([ ]
e Condigdes psiquiatricas mais frequentes: ansiedade e depressao.

5. Diagnéstico Psiquiatrico (CID-10 ou CID-11):

e CID-10 mais frequente:
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6. Medicagboes em uso:

F.41- outros transtornos ansiosos;
F41.1 — transtorno de ansiedade generalizada;
F.32 — transtorno depressivo.

Quetiapina;
Haloperidol;
Risperidona;
Aripiprazol,
Prometazina;
Escitalopram;
Sertraling;

Desvenlafaxina;

Bupropiona;
Ansitec;
Clonazepam;
Alprazolam.

7. Histérico Clinico e Psicossocial

A maioria dos residentes com transtorno psiquiatrico,

Secrataria de
DESENVOL
E PROMO

MENTO SOCIAL
DA EIDADAHII

ja chegaram a

instituicdo com o diagndstico e alguns desenvolveram algum transtorno
durante o periodo de institucionalizagdo, principalmente, ansiedade e

depresséo,

visto que deméncia é fator de

risco para

transtornos

psiquiatricos. Nenhum com histérico de internagdo psiquiatrica. Alguns
residentes tem histérico de uso de substancias como cocaina e tabaco por
exemplo e a maioria chegou ao ILPI em estado de vulnerabilidade social.

8. Diagnéstico Psiquiatrico — CID-10

F.41- outros transtornos ansiosos;
F.41.1 — transtorno de ansiedade generalizada;
F.32 — transtorno depressivo;
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e F.20 — esquizofrénia
e F.34 — transtorno de humor;
e F.91.3 — disturbio desafiador e de oposicéo.

9. Objetivos Terapéuticos

e Geral: Reduzir sintomas ansiosos e depressivos € melhorar a
funcionalidade social.
o Especificos:
o Reduzir episédios de ansiedade e depressao;
o Estimular habilidades sociais;
o Promover autonomia nas atividades diarias;
o Estimular o bem estar social,
o Estimular vinculos afetivos.

10. Intervengdes Propostas

A = Profissional A
Area Intervengao R . Frequéncia
esponsavel
Psiquiatria Aval!agao © prescrigao Psiquiatra Mensal
medicamentosa
Psicoterapia Terapia cognitivo-comportamental  Psicologo Semanal
Acompanhamento da adesao ao . 2X por
Enfermagem Enfermeiro
tratamento semana
Servigo Social Apoio familiar e rede de suporte Assistente Social Quinzenal

11. Medicagoes psiquiatricas prescritas

Quetiapina 25 e 50mg 1 a 2 vezes ao dia;
Haloperidol 5 e 10mg 1 a 2 x ao dia;
Risperidona 1 e 2mg 1 a 3 x ao dia;
Aripiprazol 10mg; 1 a 3 x ao dia;
Clomipramina;

Clorpromazina;

Amitriptilina 10mg 1 a 2 x ao dia;
Pregabalina 75mg 1 a 2x ao dia ;
Prometazina 25 e 50mg 1x ao dia;
Escitalopram 10 e 20 mg 1x ao dia;
Sertralina 25 e 50mg 1 x ao dia;
Desvenlafaxina 50 e 100mg 1 x ao dia;
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Bupropiona 150 e 300mg 1 x ao dia;
Ansitec 5 e 10mg 1 a 3x ao dia ;
Clonazepam 1, 2 e 2,5mg 1x ao dia;
Alprazolam 1 e 2mg — 1 x ao dia.

12. Avaliagao de Riscos

« No momento, nenhum residente apresenta risco de suicidio, hetero
agressao e necessidade de internacao psiquiatrica.

13. Critérios de Reavaliagao

Estabilizacdo dos sintomas;

Melhora da funcionalidade;

Adeséo ao tratamento;

Alteracao no quadro clinico ou comportamental.

14. Revisao do Plano

o Periodicidade: a cada 3 meses
« Profissionais envolvidos na revisao: equipe multidisciplinar.

15. Prognéstico e Observagoes:

e« No més de agosto/2025, todos os residentes apresentavam bom
prognoéstico, com estabilizacdo dos sintomas psiquiatricos, porém com
necessidade de reavaliagao periddica e acompanhamento continuo.

« No més de agosto/25 houveram 2 desinstitucionalizagcbes e 3 novas
admissodes no ILPI, num total de 29 residentes.

Documento assinado digitalmente
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